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Mcuxonoruyeckue taktopbl YA0BNETBOPEHHOCTH
6IM3KMMMN OTHOLLEHMAMM

A.A. KongpaluoBa

CaMapCKui HauMoHanbHbIA MCCNeA0BaTENbCKUIA YHUBEPCUTET MMeHM akageMuka C.I1. Koponesa, Camapa, Poccus

06ocHoBaHue. MHorue roabl B 061acTv couManbHO-NCUXONOMMYECKUX UCCNEL0BaHUIA OLHO M3 LEHTPasbHbIX
MeCT 3aHuMaeT npobnema usyyeHus deHomeHa nobsu. J10boBb — 3TO CNOXKHOE U MHOrOrpaHHOE YyBCTBO,
CBA3aHHOE C NPOSBNIEHNEM MPUBA3AHHOCTU, MHTUMHOCTH, CTPacTK, 3aboTbl, rnybokon bamsoctn. GeHoMeH 6By
ABNSAETCA cneunduyHbIM, HeMOBTOPMMBIM U MHTUMHBIM NepeXMBaHWEM, YTO CTaHOBMTCA npobnemoil ans obb-
EKTUBM3aLMM NCUXOIOTUYECKUX acNEeKTOB [AHHOTO SIBMIEHUS.

Lienb — onpenenuTb OCHOBHblE XapaKTEPUCTUKY, BIUAIOLLME HA MOKa3aTesb YAOBMETBOPEHHOCTU BM3KMMM
OTHOLLEHWAMU C NapTHEPOM.

Metoabl. [Ins n3ydeHus oueHKM YOOBNETBOPEHHOCTM OTHOLLUEHMAMM ucnonb3oBanach «llKana oueHku ot-
HoweHun» C. XeHapuk [1]. Ina n3yyeHUs OLEHKWM WHAMBMAYANbHLIX 0CODEHHOCTEW B3POC/bIX JIOAEN, Haxons-
LUMXCA B OTHOLUEHWAX MPUBA3AHHOCTH, Bbln MCMonb3oBaH onNpPoCcHUK «OnbiT 6nmskux oTHoweHun» K. bpeHHaH
n PK. ®peiinu [2]. Ina AMarHoCTMKM BbIpaXeHHOCTW pasfiMyHbIX KOMMOHEHTOB NPUBA3aHHOCTW NapTHepPoB B bn3-
KUX OTHOLLEHWAX UCMONb30Bancs «MynbTMONPOCHUK M3MepeHUs pOMaHTUYecKoi npuesa3aHHocT» K.A. bpeHHaH
n O.P. Lensep [3]. Ina AMArHoCTUKM BbIpaXKEHHOCTU PasfIMYHbLIX KOMMOHEHTOB NPOSBEHUs Ntlo6BY Obln Ucnonb-
30BaH OMPOCHUK «TpuaHrynsapHas wkana nobemx» P. CrepHbepra [4]. [Lns MateMaTnyeckoit 06paboTky nonyyeHHbIX
AaHHbIX OblN MCMONb30BaH KO3 @MUMEHT paHroBoin Koppensauun CnvpMena.

Pe3ynbtatbl. B uccnepoBanmm npunsnm yyactve 50 nap (n = 100). Bospact ucnbityeMbix Konebnetcs B aua-
nasoHe ot 18 net go 31 roga. Cpeaxuii Bo3pacT no Bbibopke — 21 roa. Pe3ynbTaThl KOpPPENALMOHHOMO aHanM3a
noKasaTeneii No LWKanaM OMPOCHUKOB MpeAcTaBneHbl B Tabnmuax 1 u 2.

Tabnuua 1. PesynbTaThl KOPPENALMOHHOIO aHaNW3a NoKasaTesei no BCeli BbIDOpKe UCCNe0BaHNA lo= 0,25, npn p < 0,01

Moka3satenb Koadduuuent
OpycTpauus r,=—0,486
Crpemnehue K conuxeHnto ro=0,432
Camonopepka ry=-0,154
AMOMBaNeHTHOCTb ro=-0,628
[loBepue, yBepeHHOCTb ry= 0,147
PeBHoCTb / cTpax OblTb OCTaB/EHHbIM r,=—0,061
«llennanue» 3a napTHepa r,=-0,261
TpeBoxHOCTb r,=-0,089
M3beranue bnmnsoctu ro=-0,432
bnusoctb r,=079
Crpactb ry=0,71
0bs3atenbcTBa ry=0,753

Tabnuua 2. CpaBHUTESNbHBINA aHaNU3 NOKa3aTesen Y UCMbITYEMBIX JEHCKOTO M MY}KCKOro nona

Mokasartenb Myxumhbl (n = 50) KeHwwmub! (n =50)
OpycTpaums ro=-0,45 ro=-0,496
Crpemnenue K conmxennto r,= 0,501 r,=0,399
CamonopaepxKa r,=-0,084 r,=-0,297
AMbMBaneHTHOCTb ry=—0,556 r,=-0,703
[loBepue, yBepeHHOCTb re=0,125 ry=0,273
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Mokasatenb MyxumHbl (n = 50) XeHwwmub! (n = 50)

PeBHoCTb / cTpax 6bITb OCTaBNEHHBIM r,=-0,126 ro=-0,01
«Llennsnme» 3a naptHepa ro=-0,366 ro=-0,144
TpeBoXHOCTb .=-0,16 r,=-0,017
M3beraHue 6nusocTun ro=-0,514 r, = -0,481
Brmsoctb r,= 0,804 ro=0,773

Crpactb ro=0,699 ro=0,728
06sa3aTenscTBa r,= 0,766 ry=071

BbiBoabl. CTpemneHue K cOnmxenuto, Bnm3ocTb, CTpacTb M 00s3aTeNbCTBa MOBLILIAKT YAOBIETBOPEHHOCTD
6/M3KUMM OTHOLLEHUSIMW MO BCel Bblbopke. PpycTpauns, ambuBaneHTHoCTb, u3beraHne 6nusocTn u «uenns-
HWe» 3a MapTHepa NOHWKAIoT YAO0BNETBOPEHHOCTb B/IM3KUMM OTHOLLEHWAMK. CaMonofAepiKKa, LoBepue, PeBHOCTb
W TPEBOXHOCTb HE BAWAIT HA YAOBNETBOPEHHOCTb OTHOLLEHUAIMM C MapTHEPOM.

YnoBNETBOPEHHOCTb OJIM3KMMM OTHOLUEHMAMMW Y MYXYMH 3aBUCUT OT CTPEMIIEHUS K COnuKeHuto, BnmsocTy,
cTpacT u obssatenbcTBa. Ha noHWKeHWe nokasatens yAoBNETBOPEHHOCTU BAUSET dpycTpauus, ambuBaneHT-
HOCTb, «LienIsiHWe» 3a napTHepa u u3beraHue 611M30CTU. YLOBNETBOPEHHOCTb BIM3KUMU OTHOLIEHUAMM Y KEHLLMH
B BbIDOpKe 3aBMCUT OT QaKTOpOB: CTpeMieHue K conmxennto, 6nm3ocTb, cTpacTb 1 0bsa3atenscTa. Ha noHmxeHue
rnoKasaTens yA0BNeTBOPEHHOCTU BAMsET (pycTpauums, aMbuBaneHTHOCTb U u3beraHue bamsocTy.

KnioueBble cnoBa: 6513Kkue OTHOLIEHMS; GaKTOpbl YAOBNETBOPEHHOCTU BIM3KUMMU OTHOLLEHUAMU; CTUMb JI0-
HOBHbIX OTHOLLEHMIA; OMbIT BAIM3KWX OTHOLLEHMIA; POMAHTUYECKas NPUBA3aHHOCTb.
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