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ФГБУ «Государственный научный центр Российской Феде-
рации – Федеральный медицинский биофизический центр им. 
А.И. Бурназяна» (далее Центр) в его нынешнем виде был соз-
дан в 2007 г. за счёт объединения научного и клинического по-
тенциала двух легендарных учреждений – ордена Ленина ГНЦ 
«Институт биофизики» и Клинической больницы № 6 Третьего 
ГУ при Минздраве России. Центр стал головной научно-иссле-

довательской организацией ФМБА России в области изучения 
механизмов воздействия на организм человека ионизирующих 
и неонизирующих факторов, а также профилактики и лечения 
персонала особо опасных производств атомной и других отрас-
лей промышленности.

Прошлый год, как никогда, был богат на исторические со-
бытия, значимые для Центра. Весной 2016 г. в ФМБА России 
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отметили 110-летие со дня рождения Аветика Игнатьевича Бур-
назяна – выдающегося организатора здравоохранения, имя кото-
рого с гордостью носит Центр [1, 2].

В апреле прошлого года весь мир отмечал 30-летие ликви-
дации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС, где был 
задействован практически весь коллектив Центра [3]. А в ноябре 
2016 г. ФМБА России отпраздновал 70-летие Центра, крупней-
шего научно-клинического и образовательного кластера в систе-
ме Федерального медико-биологического агентства [4, 5, 6].

Славная история Центра, давшего миру великих учёных и 
врачей, отмеченная подвигом сотрудников в период активного 
становления атомной промышленности, ликвидации послед-
ствий Чернобыльской катастрофы, прорывами в науке и меди-
цине, накладывает на нас особую ответственность за сохранение 
научного наследия и обязывает сохранять высокие темпы раз-
вития. Подразделения Центра, продолжая традиции отцов-осно-
вателей, постоянно наращивают интенсивность своей научной и 
практической деятельности.

В настоящее время основной целью и постоянным при-
оритетом деятельности Центра являются медико-санитарное 
обеспечение и охрана здоровья обслуживаемых контингентов. 
Для достижения этих целей к сегодняшнему дню сформиро-
вано несколько базовых научных направлений деятельности.  
В их основу положена преемственность и применение междис-
циплинарного подхода, характерного для ФМБА России, и ба-
зирующегося на тесном взаимодействии врачей-клиницистов, 
гигиенистов и санитарных врачей, биологов, физиков, химиков, 
математиков и других специалистов Центра.

Одно из ведущих научных направлений деятельности Цен-
тра – радиационно-гигиеническое. Ряд гигиенических дисци-
плин, в частности, радиационная гигиена и связанная с ней ра-
диационная биофизика, а также практическая отрасль гигиены 
– санитария на протяжении 2016 г. активно разрабатывались в 
Центре. Эти исследования направлены на решение следующих 
актуальных вопросов:

• обеспечение социально приемлемых гарантий безопасно-
сти и защиту человека от радиационных (ионизирующих и неио-
низирующих излучений) и химических факторов (компонентов 
ракетных топлив);

• охрана и оздоровление среды обитания, факторов произ-
водственной деятельности и повседневных бытовых условий.

Научно-практическими исследованиями оценена радиаци-
онно-гигиеническая обстановка в районах размещения ряда 
радиационно-опасных объектов. Среди них – пункты времен-
ного хранения отработавшего ядерного топлива и радиоактив-
ных отходов, судоремонтные заводы и другие объекты, в том 
числе расположенные за Полярным кругом на северо-западе 
России и на Дальнем Востоке, а также крупнейший урановый 
комбинат России – Приаргунское горно-химическое объедине-
ние, расположенное в Забайкалье (г. Краснокаменск) и бывшее 
урановое производство в Ставропольском крае (г. Лермонтов) 
[7–10]. Проводился радиационно-гигиенический мониторинг 
на территориях бывшего СССР (Республики Таджикистан и 
Кыргызстан), нарушенных в связи с работой уранодобываю-
щих производств [11–13].

Для комплексного исследования радиационно-гигиениче-
ской обстановки на объектах ядерного наследия впервые апро-
бирован метод биоиндикации, основанный на определении 
биологически и экологически значимых природных и антропо-
генных нагрузок на основе реакций растений непосредственно в 
среде обитания. Метод был успешно применён в районах влия-
ния объектов ядерного наследия, расположенных в Приморском 
крае – речь идет о Дальневосточном центре «ДальРАО», и на 
Кольском полуострове, где расположен Северо-западный центр 
«СевРАО». Это перспективный прием оценки состояния окру-
жающей среды в условиях техногенного, в том числе радио-
активного загрязнения. Апробированный метод биоиндикации 
найдёт широкое применение при получении первичной, скри-
нинговой оценки загрязнения окружающей среды в осуществле-
нии комплексного радиационно-гигиенического мониторинга на 
территориях ядерного наследия России [14].

В ходе методического сопровождения ряда работ в области 
контроля и надзора в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения был разработан ряд оригинальных со-
временных методик определения основных дозообразующих ра-
дионуклидов (цезий-137, стронций-90, радий-226, свинец-210, 
полоний-210 и др.) как в объектах окружающей среды, пищевых 
продуктах, так и в теле человека [15, 16].

Специалистами Центра выполнен комплекс работ, направ-
ленных на совершенствование системы обеспечения радиа-
ционной безопасности персонала ряда радиационно-опасных 
объектов, включая объекты ядерного оборонного комплекса. 
Обеспечено формирование «Радиационно-гигиенического па-
спорта Российской Федерации» в части паспортизации объектов 
и территорий, обслуживаемых ФМБА России [17]. Кроме того, 
Центр участвовал в международных сличительных испытаниях, 
организованных при поддержке ВОЗ и МАГАТЭ, с высоким по-
ложительным результатом [18].

Отдельно следует остановиться на деятельности Центра в 
рамках проекта «Прорыв». Символично, что по своим целям 
и задачам, по своему размаху «Прорыв» сравнивают с первым 
атомным проектом. Основные положения проекта «Прорыв» 
вошли составной частью в энергетическую стратегию развития 
России до 2030 г. В Федеральной целевой программе «Ядерные 
энерготехнологии нового поколения на период 2010–2015 гг. 
и на перспективу до 2020 г.» поставлена амбициозная цель, до-
стижение которой позволит вывести атомную энергетику на 
абсолютно новый уровень. На ближайшие 3 года нами запла-
нировано решение четырех задач, которое призвано обеспечить 
успешный ввод в эксплуатацию модуля фабрикации и пуско-
вого комплекса рефабрикации. Учёные Центра готовы прове-
сти санитарно-гигиенический анализ проектных материалов и 
сформулировать предложения по совершенствованию радиаци-
онно-гигиенического обеспечения проектных решений. Кроме 
того, учёные Центра способны разработать и обосновать гиги-
енические нормативы безопасного обращения с композициями 
нитридных уран-плутониевых соединений. Радиационно-гиги-
енический анализ условий труда на действующих участках из-
готовления ТВЭЛ из композиций нитридных уран-плутониевых 
соединений, разработка нормативного правового акта и норма-
тивно-методических документов по обеспечению радиационной 
безопасности позволят учесть интересы безопасности сотруд-
ников, которым предстоит работать над проектом, а также ин-
тересы населения, проживающего на территориях применения 
инновационных материалов.

Создание комплекса высокоспецифичных методов обнаруже-
ния инкорпорированных радиоизотопов позволило разработать 
в России новое научное направление – медико-биологическую 
ядерную криминалистику. Свою уникальную эффективность 
этот метод подтвердил при проведении международных иссле-
дований, связанных с эксгумацией для проведения экспертизы 
останков Ясира Арафата в целях установления причин его смер-
ти [19]. Высокую оценку и признание метод ядерно-кримина-
листических исследований получил со стороны международных 
экспертных органов, действующих на регулярной основе под 
эгидой Глобальной Инициативы по борьбе с актами ядерного 
терроризма.

С развитием космической и оборонной промышленности 
активно развивается сфера гигиены агрессивных компонен-
тов жидких и твёрдых ракетных топлив. С целью мониторин-
га состояния производственной и окружающей среды, а также 
биосред на предприятиях ракетно-космической отрасли и при-
легающих к ним территориях специалисты Центра проводят ги-
гиеническую оценку влияния на человека и окружающую среду 
жидких и твёрдых ракетных топлив, а также продуктов их транс-
формации [20].

На протяжении 2016 г. изучались биологические эффекты 
неионизирующих излучений (электромагнитное поле, акусти-
ческое поле, взрывная волна, электрический ток, оптическое и 
лазерное излучение), разрабатывались критерии их оценки и 
методы изучения, а также проводилась разработка современных 
средств защиты от факторов неионизирующей природы [21, 22]. 
Работы выполнялись как в лабораторных, так и в полевых (по-
лигонных) условиях. За истекший год впервые в нашей стране 
специалистами Центра разработана новая методика получения 
данных о свойствах биологических тканей, необходимых для 
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Центр продолжает активное международное взаимодей-
ствие в рамках программ МАГАТЭ и Научного комитета по 
действию атомной радиации при ООН [27]. В 2016 г. ученые 
и клиницисты совершенствовали свои знания по линии ме-
дицинской физики, лучевой и радиоизотопной диагностики, 
углубляли навыки в области радиационной безопасности, ги-
гиенического мониторинга и аварийного реагирования. Центр 
участвовал в международных противоаварийных учениях, про-
водимых под эгидой ВОЗ.

Деятельность ФМБЦ требует новых подходов в осуществле-
нии информационного сопровождения. В 2016 г. усилия были 
сосредоточены на освещении инновационной роли ФМБЦ. 
Пресс-центром учреждения налажены прямые контакты с но-
востными службами федеральных телеканалов, в результате 
чего в новостных и научно-популярных программах на Первом 
канале, телеканалах Россия, НТВ, Тв-Центр, Рен-Тв, Звезда и 
других в эфир вышло несколько десятков сюжетов о новых тех-
нологиях, внедряемых ФМБА России на базе Центра.

Постоянный прямой контакт с журналистами позволяет нам 
оперативно реагировать на поступающие запросы, которые, по 
сути, являются отражением реакции общества на происходящие 
изменения в сфере здравоохранения. Это открывает возмож-
ность менять тактику, расставляя акценты в информационном 
сопровождении.

Таким образом, есть основания выразить уверенность, что 
принятие и реализация научных разработок в указанных пер-
спективных направлениях Центра будет способствовать:

• созданию необходимых условий для успешного развития 
атомной энергетики;

• уменьшению груза проблем, связанных с ядерным и урано-
вым наследием;

• повышению уровня и качества жизни соответствующих 
контингентов населения России;

• укреплению национальной безопасности страны.
Команда Центра стремится к активному межотраслевому 

взаимодействию, сохраняет открытость инновациям и иници-
ативам, радуется успехам коллег и готова предложить помощь 
и поделиться опытом с заинтересованными органами исполни-
тельной власти России и их научными учреждениями, которые 
нацелены на поступательное развитие науки и медицины в на-
шей стране.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов.
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компьютерного моделирования взаимодействия некоторых фи-
зических факторов с телом человека.

В рамках клинико-эпидемиологического и радиобиологи-
ческого направления Центр продолжает научные и прикладные 
исследования по патогенезу, клинике, диагностике и лечению 
лучевой патологии, а также по организации медицинского на-
блюдения за лицами, контактирующими с источниками иони-
зирующих излучений. В 2016 г. специалистами Центра под-
готовлены федеральные клинические руководства по лучевой 
болезни человека и по местным лучевым поражениям, утверж-
дены единые лечебно-диагностические стандарты при различ-
ных нозологических формах для ликвидаторов Чернобыльской 
аварии России и Беларуси [23].

В секторе прорывных технологий серьезный прирост при-
ходится на долю лечебно-клинических и биомедицинских 
технологий. В Центре биомедицинских исследований Центра 
проводилась работа с мезенхимальными стволовыми клетками 
и создание на их основе биоинженерных конструкций. Благо-
даря эффективной системе взаимодействия, существующей в 
ФМБА России, передовые технологии внедряются в клиниче-
скую практику ускоренными темпами и позволяют нам спасать 
пациентов, которые еще несколько лет назад считались безна-
дежными [24].

Центр традиционно является важным звеном системы про-
тивоаварийного реагирования ФМБА России. В 2016 г. сотруд-
ники Аварийного медицинского радиационно-дозиметрического 
центра неоднократно принимали участие в аварийных учениях, 
проводимых под эгидой МАГАТЭ и ВОЗ, а также проходили ста-
жировку в противоаварийном Центре МАГАТЭ в Вене.

Наша задача не только совершенствовать методы медицин-
ского противодействия последствиям чрезвычайных ситуаций и 
террористических актов, обеспечивать силы и средства для ле-
чения пострадавших, но и защищать жизнь и здоровье наших 
сотрудников. В 2016 г. на вооружение мобильного госпиталя 
Центра поступают новые технические средства для передвиже-
ния личного состава бригад быстрого реагирования и оказания 
медицинской помощи пострадавшим.

На первый взгляд, особняком стоит научная деятельность 
Центра в области спортивной медицины и реабилитации.  
В условиях политической непрозрачности и закулисных игр на 
международной арене уровень значимости эффективного ме-
дико-биологического сопровождения российских спортсменов 
достиг своего пика. Уникальная мультидисциплинарная лабора-
тория Центра спортивной медицины Центра ведёт исследования 
в области спорта высших достижений – на их плечах большая 
ответственность: разработка, апробация и внедрение новейших 
методов и подходов в медико-биологическом сопровождении 
спортсменов сборных команд России и их ближайшего резер-
ва [25]. За 6 лет работы Центра спортивной медицины Центра 
более 8 тыс. спортсменов прошли углублённое медицинское 
обследование на новейшем оборудовании в соответствии с ми-
ровыми стандартами диагностики. Прошли реабилитацию и 
вернулись в большой спорт 452 спортсмена сборных страны.  
За время наблюдения спортсменов сборной России, прикреплён-
ных к Центру, было завоёвано 22 золотых, 17 серебряных, 16 
бронзовых медалей на Олимпийских играх в Лондоне и Сочи. 
Среди спортсменов – 56 олимпийских чемпионов.

Еще одна задача, которую решали учёные Центра, – раз-
работка инновационных радиофармакологических препаратов. 
Специалисты Центра ведут создание препаратов для радио-
нуклидной диагностики и терапии, разрабатывают новейшие 
бинарные технологии лучевой терапии. Только на стадии за-
вершения доклинических исследований в рамках Федераль-
ной целевой программы «ФАРМА-2020» к 2017 г. разработано 
около десятка инновационных радиофармацевтических пре-
паратов. Это препараты нового поколения для визуализации 
воспалений, местных лучевых поражений, меланомы, очагов 
опухолевого ангиогенеза. Наряду с препаратами для однофо-
тонной эмиссионной компьютерной томографии, активно раз-
виваются исследования в области позитронной эмиссионной 
томографии. Более половины упомянутых выше препаратов 
уже через 2–3 года начнут применяться в действующих и но-
вых ПЭТ-центрах России [26].
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