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Существенный вклад в решение проблем охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения вносит 
гигиена детей и подростков. Однако её достижения не в полной мере используются такими секторами как 
здравоохранение, санитарно-эпидемиологический надзор и образование. Цель исследования: обосновать ме-
сто гигиены детей и подростков в системе школьного здравоохранения. Работа является экспертно-анали-
тической. В соответствии с численностью обучающихся в стране врачей по гигиене детей и подростков в 
медицинских организациях должно насчитываться свыше 8,5 тысяч. Обеспечение санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия обучающихся как медицинская деятельность включает: гигиенический контроль усло-
вий обучения; гигиенический контроль средств обучения; контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 
требований к условиям и организации питания в школе; контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 
требований к условиям и организации физического воспитания в образовательной организации; профилак-
тические мероприятия; гигиеническое обучение; формирование устойчивых стереотипов здорового образа 
жизни. Технологии обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия обучающихся в общеобразо-
вательных организациях включают: алгоритм визуального и лабораторного контроля за соблюдением са-
нитарно-гигиенических требований к условиям организации воспитания и обучения в образовательных ор-
ганизациях; алгоритм определения уровня санитарно-эпидемиологического благополучия образовательной 
организации, гигиеническую оценку напряжённости учебной деятельности обучающихся; контроль за соблю-
дением санитарно-гигиенических требований к условиям и организации занятий с использованием электрон-
ных средств обучения в образовательных организациях; алгоритм взаимодействия врача по гигиене детей 
и подростков медицинской организации с Роспотребнадзором и другими учреждениями по вопросам охраны 
здоровья несовершеннолетних. Практическая деятельность врача по гигиене детей и подростков – важная 
составляющая медицинского обеспечения обучающихся в образовательных организациях и санитарно-эпиде-
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Существенный вклад в решение проблем охраны и укрепле-
ния здоровья подрастающего поколения вносит гигиена детей и 
подростков. Однако её достижения не в полной мере использу-
ются такими секторами, как здравоохранение, санитарно-эпиде-
миологический надзор и образование [7–9].

Приказом Минздрава России от 5 ноября 2013 г. № 822н 
«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи не-
совершеннолетним, в том числе в период обучения и воспита-
ния в образовательных организациях» впервые в отечественной 
истории в штаты медицинских организаций для детей включена 
должность врача по гигиене детей и подростков (1 врач на 2500 
обучающихся).

Введение
Образовательная деятельность детей относится к потенци-

ально опасной для здоровья и характеризуется значительным 
числом рисков здоровью обучающихся [1, 2]. Значительная доля 
этих рисков обусловлена условиями обучения, несоответству-
ющими современным гигиеническим регламентам [3–5]. Не 
менее важное значение в развитии морфофункциональных на-
рушений у детей имеют технологии, режимы и методики обуче-
ния, особенно в гиперинформатизационном обществе. Пробле-
мой является также отсутствие адекватных технологий оценки 
и управления санитарно-эпидемиологическим благополучием 
обучающихся в общеобразовательных организациях [6].
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миологического благополучия детского населения страны. Подготовка студентов должна вестись с учётом 
специфики работы врача по гигиене детей и подростков в медицинских организациях для детей и современ-
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Hygiene of children and adolescents makes a significant contribution in solving the problems of health protection and 
promotion of the younger generation. However, its achievement is not fully used by such sectors as health, sanitary 
and epidemiological supervision and education. Objective to justify the place for hygiene of children and adolescents 
in the school health system. The work is expert-analytical. In accordance with the number of students in the country 
the number of doctors on hygiene of children and adolescents in the health care organization must exceed 8500 
persons. The provision of sanitary and epidemiological welfare of the students as medical activity includes: hygienic 
control of the educational conditions; hygienic control of educational tools; control over the compliance with the 
sanitary-hygienic requirements to conditions and management of nutrition in school; control over the compliance 
with the sanitary-hygienic requirements to the conditions and organization of physical training in the educational 
organization; preventive measures; hygienic training; the formation of stereotypes of a healthy lifestyle. Technologies 
of the sanitary-epidemiological well-being of students in educational institutions include: the algorithm of visual 
and laboratory control over the compliance with sanitary-hygienic requirements to conditions of the organization 
of education and training in educational institutions; the algorithm for the determination of  the level of sanitary 
and epidemiological welfare of the educational organization, hygienic assessment of the load training activities in  
students; control over the compliance with the sanitary-hygienic requirements to  conditions and organization of 
lessons with the use of e-learning in educational institutions; algorithm of the interaction between physician on 
hygiene of children and adolescents in medical organization and Federal Service for the Oversight of Consumer 
Protection and Welfare and other agencies for the protection of health of minors. The practical activity of the doctor 
on hygiene of children and adolescents is an important component of the medical support in educational institutions 
and sanitary-epidemiological well-being of children population in the country. Training students should be carried 
out with taking into account the specifics of the activity of the doctor on hygiene of children and adolescents in medical 
institutions for children and modern technologies for their practical activities in educational institutions.
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органов исполнительной власти субъектов Российской Феде-
рации в сфере здравоохранения в повышении уровня санитар-
но-эпидемиологического благополучия обучающихся, о чём 
свидетельствует незначительное число врачей по гигиене детей 
и подростков, работающих в детских поликлиниках. В соот-
ветствии с численностью воспитанников детских дошкольных 
организаций, учащихся общеобразовательных организаций и 
студентов организаций начального и среднего профессиональ-
ного образования врачей по гигиене детей и подростков в меди-
цинских организациях должно насчитываться свыше 8,5 тысяч 
[15]. Это значительный кадровый потенциал, которому под силу 
решение современных проблем обеспечения санитарно-эпиде-
миологического благополучия обучающихся.

Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 
обучающихся как медицинская деятельность включает: гигие-
нический контроль условий обучения в соответствии с уровнем 
санитарно-эпидемиологического благополучия образовательной 
организации; гигиенический контроль средств обучения; кон-
троль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к 
условиям и организации питания в образовательной организа-
ции; контроль за соблюдением санитарно-гигиенических тре-
бований к условиям и организации физического воспитания в 
образовательной организации; профилактические мероприятия; 
гигиеническое обучение; формирование устойчивых стереоти-
пов здорового образа жизни [8, 9, 16].

Учебные нагрузки в современной школе нормируются по 
продолжительности урочной и внеурочной деятельности с учё-
том оценки умственной работоспособности школьников и дан-
ных о функциональном состоянии ребенка [19–19]. Отдельные 
исследования гигиенистов [20, 21] обосновывают использова-
ние для гигиенической оценки интенсификации учебной дея-
тельности детей систему критериев напряжённости учебной 
деятельности, учитывающей интеллектуальные, сенсорные и 
эмоциональные нагрузки, их монотонность и режимы учебной 
деятельности.

В настоящее время гигиеническая наука и практика распо-
лагают апробированными методами оценки удобочитаемости и 
понимаемости текстов учебников с помощью показателя Фле-
ша и индекса Фога [20], использования учащимися начальной, 
основной и старшей школы ридеров [22], а в младшей школе – 
планшетных компьютеров [23].

Внедрение информационно-коммуникационных технологий 
(ИКТ) в образование осуществляется без обоснованной системы 
их безопасности. В настоящее время практически отсутствуют 
государственный подход и научное сопровождение внедрения 
педагогических инноваций в образовательный процесс, систе-
ма гигиенической безопасности этих инноваций для детей, ги-
гиенические регламенты и рекомендации для детей, учителей и 
родителей по использованию современных технических средств 
обучения. Минобрнауки России (разработчик технологий), фон-
ды фундаментальных исследований не озабочены организацией 
и финансированием подобных разработок.

Имея возможность количественно представить реальные 
учебные нагрузки обучающихся, станет реальным оценивать 
риски развития болезней и состояний детей, обусловленных их 
обучением и воспитанием, расширит применительно к образо-
вательным организациям возможности риск ориентированно-
го планирования контрольно-надзорной деятельности в сфере 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения [24], 
обеспечит «управление» состоянием здоровья школьников, по-
высит эффективность использования санитарных норм и правил, 
регламентирующих деятельность образовательных организаций.

Врач по гигиене детей и подростков должен работать в 
тесном взаимодействии с администрацией образовательной 
организации, коллегами из учреждений Роспотребнадзора, ро-
дителями, используя технологии обеспечения санитарно-эпиде-
миологического благополучия населения, отличные от исполь-
зуемых в Роспотребнадзоре.

Технологии обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия обучающихся в общеобразовательных организа-
циях включают алгоритм:

– визуального контроля за соблюдением санитарно-гигиени-
ческих требований к условиям организации воспитания и обуче-
ния в образовательных организациях;

Цель исследования: обосновать место гигиены детей и под-
ростков в системе школьного здравоохранения.

Задачи исследования:
1. Анализ состояния школьной медицины и гигиены детей и 

подростков в образовательных организациях.
2. Установление ведущих факторов неблагополучия в школь-

ной медицине.
3. Определение приоритетов гигиены детей и подростков в 

школьной медицине, деятельности медицинских организаций в 
образовательных учреждениях.

Материал и методы
Работа является экспертно-аналитической, входит в группу 

наблюдательных исследований, главным условием проведения 
которых является невмешательство в естественное течение ис-
следуемых процессов [10, 11].

Результаты и обсуждение
Анализ отечественного опыта и практики организации меди-

цинской помощи детям в европейских организациях позволяет 
сформулировать основные виды медицинской деятельности в 
школе:

1. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотлож-
ной форме.

2. Организация и проведение работы по вакцинации обучаю-
щихся в образовательных организациях.

3. Выявление и мониторинг факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний (табакокурение, повышенное 
артериальное давление, нерациональное питание, потребление 
алкоголя, низкая физическая активность, избыточная масса тела 
и ожирение).

4. Организация и ежегодное проведение скрининг-диагно-
стики с целью раннего выявления нарушений физического раз-
вития, зрения, слуха, осанки, уплощения стоп и плоскостопия.

5. Организация и ежегодное проведение скрининг-диагно-
стики невротических расстройств и расстройств поведения.

6. Организация и ежегодное проведение скрининг-диагно-
стики артериальной гипертензии у обучающихся.

7. Организация ежегодного проведения профилактических 
медицинских осмотров обучающихся. Анализ с использованием 
ЕМИАС полученных по результатам профилактических меди-
цинских осмотров данных и организация профилактики заболе-
ваний и оздоровления обучающихся.

8. Гигиеническая диагностика условий и организации вос-
питания и обучения (микроклимат, освещенность, соответствие 
мебели росту обучающихся, расписание занятий и внеурочной 
деятельности); гигиеническая оценка организации питания, фи-
зического воспитания, трудового обучения.

9. Проведение противоэпидемических и профилактических 
мероприятий по предупреждению распространения инфекцион-
ных и паразитарных заболеваний в образовательных организа-
циях.

10. Информирование обучающихся и их родителей о факто-
рах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению 
здорового образа жизни.

В Европейских странах широко распространены программы 
по охране и укреплению здоровья ротовой полости – то, что у 
нас в стране эффективно осуществляют гигиенисты стомато-
логические (специалисты со средним медицинским образова-
нием). При этом в школах организуются «зубные станции», где 
дети могут обучаться правильной технике чистки зубов и делать 
это после каждого приёма пищи в школе.

Задачей врача по гигиене детей и подростков отделения 
медицинской помощи обучающимся является обеспечение са-
нитарно-эпидемиологического благополучия школьников в об-
разовательных организациях и, прежде всего, в сфере условий и 
организации образовательного процесса, питания, двигательной 
активности.

Анализ деятельности школьных служб здравоохранения, 
уровней санитарно-эпидемиологического благополучия обуча-
ющихся позволил обосновать современную модель деятельно-
сти врача по гигиене детей и подростков в школе [12–14].

Анализ кадрового обеспечения врачами по гигиене детей и 
подростков свидетельствует об отсутствии заинтересованности 
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Обеспечению санитарно-эпидемиологического благополу-
чия обучающихся содействуют и такие современные технологии 
контроля, как гигиеническая оценка напряжённости учебной 
деятельности школьников; контроль за соблюдением санитар-
но-гигиенических требований к условиям и организации заня-
тий с использованием электронных средств обучения; алгоритм 
взаимодействия врача по гигиене детей и подростков медицин-
ской организации с территориальными органами Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека и другими учреждениями по вопросам охраны 
здоровья несовершеннолетних [28].

Технологии разработаны в соответствии с действующим 
Российским законодательством (статья 76 ФЗ от 21.11.2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации», рекомендациями Минздрава России и утверждены 
на Всероссийском конгрессе школьных врачей (Москва, 10–11 
октября 2016 г.)).

Врач по гигиене детей и подростков должен содействовать 
деятельности образовательных организаций в сфере соблюдения 
требований санитарного законодательства, разработки и выпол-
нения профилактических мероприятий, обеспечения безопасной 
для здоровья детей образовательной деятельности, осуществле-
ния производственного контроля, в том числе посредством про-
ведения лабораторных исследований.

Доказательная медицина располагает фактами, о том, что, 
если школы выполняют эффективные санитарно-гигиенические 
(профилактические) мероприятия, используют современные до-
стижения профилактической медицины, в том числе гигиены 
детей и подростков, то получают выраженный здоровьесберега-
ющий эффект своей деятельности [29–30].

Заключение
Практическая деятельность врача по гигиене детей и под-

ростков – важная составляющая медицинского обеспечения обу-
чающихся в образовательных организациях и санитарно-эпиде-
миологического благополучия детского населения страны.

Задачей всех органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в сфере здравоохранения должно стать 
укомплектование штатов детских медицинских организаций 
врачами по гигиене детей и подростков и их дальнейшее закреп-
ление на рабочих местах.

Подготовка студентов медико-профилактических факульте-
тов должна вестись с учётом специфики работы врача по гиги-
ене детей и подростков в медицинских организациях для детей 
и современных технологий их практической деятельности в об-
разовательных организациях.
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– лабораторного контроля за соблюдением санитарно-гигие-
нических требований к условиям организации воспитания и  
обучения в образовательных организациях;

– определения уровня санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия образовательной организации.

Визуальный контроль, осуществляемый медицинскими 
работниками отделения медицинской помощи обучающимся, 
включает как собственно визуальный контроль за отклонением 
объектов контроля от установленных для них гигиенических 
нормативов, так и контроль за проведением необходимых про-
филактических мероприятий, наличием сертификатов, санитар-
но-эпидемиологических заключений, личных медицинских кни-
жек, санитарным состоянием и содержанием школы.

Алгоритм лабораторного контроля включает лабораторные и 
инструментальные исследования, измерения в образовательных 
организациях, которые выполняются либо самостоятельно, либо 
с привлечением аккредитованных организаций. При самостоя-
тельном осуществлении лабораторных исследований должны 
выполняться требования, обеспечивающие достоверность про-
водимых исследований. Номенклатура, объём и периодичность 
лабораторных исследований зависят от уровня санитарно-эпи-
демиологического благополучия образовательной организации.

Гигиеническая оценка санитарно-эпидемиологического со-
стояния образовательных организаций выполняется с отнесе-
нием показателей к оптимальным, допустимым и потенциально 
опасным условиям обучения и воспитания, способствующим 
развитию и кумуляции утомления учащихся, формированию 
морфофункциональных отклонений, и опасным, способствую-
щим развитию и прогрессированию школьно-обусловленных 
заболеваний.

Отнесение образовательной организации к одной из групп 
санитарно-эпидемиологического благополучия позволяет уста-
новить основные нарушения санитарно-эпидемиологических 
требований, потенциальный риск развития отклонений в функ-
циональном состоянии организма обучающихся и школьно-обу-
словленных заболеваний у детей и подростков. Эта информация 
является основанием для разработки целенаправленных сани-
тарно-эпидемиологических (профилактических) мероприятий. 
Порядок проведения контрольных мероприятий и объём необхо-
димых лабораторно-инструментальных исследований определя-
ется с учётом группы (уровня) санитарно-эпидемиологического 
благополучия образовательной организации [25].

Система производственного контроля относится к внутрен-
ней сфере деятельности образовательной организации, являясь 
подсистемой общего управления любой организацией. Проводя 
производственный контроль в образовательных организациях 
необходимо отслеживать наличие соответствующих СанПиНов, 
организацию лабораторных исследований и испытаний, нали-
чие сертификатов, санитарно-эпидемиологических заключений, 
личных медицинских книжек, а также проводить визуальный 
контроль за условиями и режимом обучения специально упол-
номоченными должностными лицами (работниками) организа-
ции [26]. Значимыми объектами производственного контроля 
являются: территория и здание образовательной организации, 
помещения и оборудование, параметры внутренней среды (воз-
душно-тепловой режим, естественное и искусственное освеще-
ние, шум, уровни ЭМГ-излучения при использовании инфор-
мационно-коммуникационных технологий (ИКТ), организация 
образовательной деятельности (методики и программы обуче-
ния, режим образовательного процесса), организация питания и 
медицинское обеспечение.

Санитарно-эпидемиологический аудит является необходи-
мой формой контроля при снижении частоты проведения кон-
трольно-надзорных мероприятий, проводимых в рамках феде-
рального государственного санитарно-эпидемиологического 
надзора [27]. Санитарно-эпидемиологический аудит в образо-
вательной организации включает 2 его обязательные формы – 
внутренний и внешний аудит. Внутренний аудит является фор-
мой постоянного самоконтроля, организуемой администрацией  
образовательной организации, за текущим санитарным  
состоянием (микроклимат, освещённость, рассаживание детей с 
учётом роста, состояния здоровья и др.). Внешний санитарно-
эпидемиологический аудит проводится организацией, аккреди-
тованной в установленном порядке.
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