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Введение. Развитие строительной отрасли сопровождается использованием новых технологий и строи-
тельных материалов. Найдено широкое применение материалам на основе минеральных ват (МВ). В статье 
представлены результаты исследования факторов производственной среды и определения безвредного для 
здоровья стажа работы на основе расчёта риска здоровью для рабочих, имеющих контакт с МВ. 
Материал и методы. Для количественной оценки загрязнения воздуха рабочей зоны на строительной пло-
щадке осуществлялся отбор проб с помощью аспиратора и пылемера. Для определения химического состава 
пыли использовали атомно-абсорбционный метод с помощью спектрофотометра. Статистический анализ 
и математическое моделирование проведены с использованием стандартного пакета программ Microsoft 
Excel, STADIA. 
Результаты. Разработана таблица экспресс-оценки риска здоровья работников, имеющих контакт с МВ. 
Риск утраты здоровья определён как «Высокий» (R = 11.3). Обсуждение. Условия труда при выполнении те-
плоизоляционных работ при облицовке фасадов с использованием МВ классифицируются как вредные (класс 
3.2) по содержанию пыли в воздухе рабочей зоны. В процессе исследования в воздухе обнаружена крупноди-
сперсная и мелкодисперсная пыль. Представлены данные по изменению концентрации пыли в зависимости от 
влажности воздуха и концентрации пылевых частиц различной дисперсности на различном расстоянии от 
места проведения работ. Представлен химический состав пыли, установлено наличие тяжёлых металлов. 
Построены зависимости для определения безвредной продолжительности рабочего стажа под воздействи-
ем различной концентрации пыли и продолжительности контакта. 
Заключение. На основе проведённых исследований для совершенствования правового обеспечения в обла-
сти гигиены и охраны труда предложен ряд мероприятий для работников, занятых на работах с исполь-
зованием МВ. 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  строительная отрасль; условия труда; пылевая нагрузка; тяжёлые металлы; риск здоровью.
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Introduction. The development of the construction industry is accompanied by the use of new technologies and 
building materials. Materials based on mineral wool (MW) became to be widely used. The article presents the results 
of the study of working environment factors and the determination of the safe for health work experience based on the 
health risk calculation for workers in contact with MW. 
Material and methods. To quantify the air pollution of the working area at the construction site, samples were taken 
using an aspirator and a dust meter. An absorption method using a spectrophotometer was used to determine the 
chemical composition of the dust. Statistical analysis and mathematical modeling were carried out using a standard 
software package Microsoft Excel, STADIA. 
Results. A table for the rapid health risk assessment of workers in contact with MW was developed. The risk of health 
loss is determined as “High” (R = 11.3). 
Discussion. Working conditions under the performance of heat-insulating works at facades cladding with the use of 
MW are classified as harmful (class 3.2) on the dust content in working zone air. In the course of the study, coarse 
dust and fine dust were found in the air. The data on the change of the dust concentration depending on air humidity, 
the concentration of dust particles of different dispersion at different distances from the place of work is presented. 
The chemical composition of dust is presented, the presence of heavy metals is established. Dependences for the 
determination of safe for health work experience under the influence of the various concentration of dust and the 
duration of contact are constructed. 
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на протяжении 8 ч аспиратором АВА-3-180-001А со ско-
ростью 25 л/мин на фильтры АФА-ВП-10 . Концентрации 
РМ10 и РМ2,5 в воздухе рабочей зоны определялись пылеме-
ром модели ОМПН-10 .0 . Химический состав пыли (изме-
рение массовой доли тяжёлых металлов) определяли атом-
но-абсорбционным методом с помощью спектрофотометра 
«Квант-2А» с генератором ртутно-гидридным ГРГ-107 по 
М-МВИ-80-2001 . Статистический анализ, математическое 
моделирование проведены с использованием стандартного 
пакета программ Microsoft Excel, STADIA .

Результаты
На основе учёта пылевой нагрузки мелкодисперсной 

пыли в рабочее и внерабочее время рассчитан реальный 
риск возникновения не только патологии верхних дыха-
тельных путей (традиционно исследуемой при воздей-
ствии пыли), но и патологии сердечно-сосудистой систе-
мы (ССС) у работающих в контакте с МВ [2] . 

В настоящее время существует значительное количе-
ство методов оценки профессионального риска, которые 
регламентированы международными и Российскими нор-
мативными документами . Наиболее широкое распростра-
нение имеют методика, разработанная в НИИ медицины 
труда РАМН под руководством Н .Ф . Измерова и Э .И . 
Денисова, методика оценки рисков, рекомендованная 
Международной организацией труда (МОТ) для стран 
Центральной Азии и Восточной Европы и методика рас-
чёта индивидуального профессионального риска с учётом 
условий труда и состояния здоровья работника . Однако 
применение широко распространённых методик оценки 
профессионального риска ограничено трудностью полу-
чения достоверной информации о реальных уровнях про-
фессиональной и производственно обусловленной забо-
леваемости1 [3–5] .

Применение методик оценки эволюционного риска 
здоровью2, учитывающего дополнительно возрастные 
изменения организма работающих, позволили разрабо-
тать таблицу для оценки риска здоровью (табл . 1) [6, 7] 
и обосновать мероприятия, направленные на обеспечение 
безопасности труда [8] . Характеристика риска патологии 
ССС при работе в условиях воздействия мелкодисперсной 
пыли МВ представлена в табл . 1 .

Введение
Реформа пенсионной системы в России, устанавлива-

ющая повышение пенсионного возраста, а также реали-
зация Глобального плана действий по охране здоровья 
работающих (Всемирная организация Здравоохранения 
(ВОЗ), 2007 г .) предусматривают предотвращение ухуд-
шения состояния здоровья, связанного с профессиональ-
ной деятельностью . Обеспечение здоровой и безопасной 
производственной среды является одной из задач, приня-
той в конце ХХ века стратегии «Здоровье для всех в XXI 
веке» . Вместе с тем решение проблемы сокращения слу-
чаев утраты или ухудшений здоровья работающих может 
быть достигнуто только при наличии методической базы 
для определения риска утраты здоровья и темпа развития 
негативных процессов .

По данным Росстата, в 2016 году в Российской Фе-
дерации в строительных организациях было занято  
6231 тыс . человек (в том числе 4486 тыс . мужчин и  
715 тыс . женщин), что составляет 8,6% от всей числен-
ности работающих . За период с 2000 по 2015 г . доля 
работающих во вредных условиях труда увеличилась с 
10,1 до 37,4% . Вредные условия труда могут являться 
причиной производственно обусловленных и профес-
сиональных заболеваний и повлечь значительные рас-
ходы государства и работодателей, а также привести к 
сокращению периода трудоспособного возраста .

В строительной отрасли в последнее время постоянно 
увеличивается использование материалов на основе ми-
неральных ват (МВ) для тепло- и звукоизоляции [1] . Ис-
пользование этих материалов является дополнительным 
источником вредных производственных факторов за счёт 
поступления в воздух рабочей зоны мелкодисперсной 
пыли (РМ10 и РМ2,5) . Риск утраты здоровья работающих в 
контакте с МВ изучен недостаточно . Для снижения риска 
здоровью работающих при использовании в технологиче-
ском процессе МВ необходимо определить продолжитель-
ность стажа работы, не оказывающего неблагоприятное 
действие на здоровье работающих, на основе комплекс-
ной оценки факторов производственной среды . 

Цель работы – определить зависимости продолжи-
тельности безвредного для здоровья работающих стажа 
работы с использованием материалов из МВ от различной 
интенсивности факторов производственной среды (на ос-
нове расчёта риска здоровью работающих) . 

Материал и методы
Исследования проведены на строительной площадке 

жилого комплекса . Для количественной оценки загрязне-
ния воздуха рабочей зоны Был осуществлён отбор проб 

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2018-97-12-1203-1209
Оригинальная статья
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1 Методика расчёта индивидуального профессионального риска в 
зависимости от условий труда и состояния здоровья работника . Мето-
дические рекомендации (утв . Председателем Научного совета 45 Минз-
дравсоцразвития России и РАМН «Медико-экологические проблемы 
здоровья работающих 23 .06 .2011 г .) .

2 МР 2 .1 .10 .0062–12 «Количественная оценка неканцерогенного ри-
ска при воздействии химических веществ на основе построения эволю-
ционных моделей» . 
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При использовании трёхуровневой шкалы оценки 
значимости рисков теплоизоляционных работ в контакте 
с МВ4, 5 риск утраты здоровья определён как «высокий»  
(R = 11 .3) . 

Время контакта с вредными и опасными факторами 
подлежит корректировке . Откорректированный режим 
труда позволит создать условия, по результатам специ-
альной оценки рабочих мест, соответствующие классу 
«допустимые» . Это, в свою очередь, будет полностью со-
ответствовать требованиям ISO 9001:2000 «Система ме-
неджмента качества» и OHSAS 18001 «Система управле-
ния охраной труда и промышленной безопасностью» и с 
высокой долей вероятности не будет оказывать негативно-
го влияния на здоровье работающих . Используемый под-
ход позволит обосновывать необходимые затраты време-
ни на выполнение работ, отличающихся гигиеническими 
характеристиками, и соблюсти гигиенические требования 
при работах, связанных с применением МВ .

Обсуждение
По прогнозам, объёмы жилищного строительства в 

России будут увеличиваться ежегодно – от 63 млн м2 в 
2011 г . до 145 млн м2 в 2020 г .

В настоящее время строительство промышленных 
зданий, сооружений и установок, жилых и обществен-
ных зданий связано с широким использованием МВ в 
качестве основы тепловой и звуковой изоляции . В свя-
зи с этим наблюдается рост производства данной про-
дукции как в Российской Федерации, так и за рубежом . 
Среднемесячный объём производства и потребления 
МВ увеличился в среднем с 700 тыс . м3 в 2010 г . до  
1380 тыс . м3 в 2016 г .

В строительной отрасли по сравнению с другими от-
раслями наблюдается большая доля рабочих мест, не со-
ответствующих гигиеническим нормативам по уровню 
вибрации, шума, запылённости воздуха рабочей зоны 
крупнодисперсной пылью, по тяжести трудового про-
цесса [9–14] . Право на дополнительный отпуск в строи-
тельной отрасли, на примере Санкт-Петербурга, имеют 
24,85% работающих, право на досрочное назначение тру-
довой пенсии – 10,46% работающих .
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Сведения о загрязнённости воздуха рабочей зоны мел-
кодисперсной пылью МВ имеют ограниченный характер . 
Нормативы мелкодисперсной пыли в воздухе рабочей 
зоны в России отсутствуют [15–17] .

На основе гигиенической оценки условий труда при 
выполнении теплоизоляционных работ при облицовке фа-
садов и при обработке коммуникаций получены данные, 
позволяющие классифицировать условия труда как вред-
ные (3 класс 2 степень) по содержанию пыли (в том числе 
мелкодисперсной РМ10 и РМ2,5) в воздухе рабочей зоны .

Состав аэрозоля зависит от материала обрабатывае-
мой поверхности, применяемых строительных смесей, 
абразивного материала, используемого в механическом 
инструменте6, 7, 8, 9, 10 .

При обработке кирпичной кладки, бетонных пере-
крытий (при подготовке поверхностей для теплоизоляци-
онных работ и последующего применения МВ) в воздух 
рабочей зоны выделяются аэрозоли (См .р . – максимально 
разовая концентрация/С с .с – среднесменная концентра-
ция) (См .р . /С с .с .)): кремнийсодержащие аэрозоли с содер-
жанием свободного диоксида кремния: от 10–70% (ПДК 
6/2 мг/м3 ) до 10% (ПДК -/4 мг/м3); силикатсодержащие 
пыли, силикаты алюмосиликаты: высокоглиноземистая 
глина, цемент, оливин, апатит, глина, шамот каолиновый 
(ПДК -/8 мг/м3) . 

При обработке стен отделочными материалами по-
верхностей со специальным назначением, перетирке и 
зачистке строительных поверхностей определяются пыль 
известняка (ПДК -/6 мг/м3), искусственные минеральные 
волокна (стекловолокно, стекловата, вата минеральная 
и шлаковая), кремнийсодержащие волокна; при средне-
сменной концентрации респирабельных волокон 1 в/мл 
и более (ПДК 4/1 мг/м3) искусственные минеральные 
волокна (стекловолокно, стекловата, вата минеральная 
и шлаковая), кремнийсодержащие волокна; при средне-
сменной концентрации респирабельных волокон менее 1 
в/мл (ПДК 6/2 мг/м3) .

Обработка рабочих поверхностей, как правило, ведёт-
ся механическим инструментом с использованием дисков 
из электрокорунда (ПДК -/6 мг/м3) . Кроме этого в состав 
МВ, производимой из шихты, входят муллитовые (не во-
локнистые) огнеупоры (ПДК 8/4 мг/м3), высокоглинозё-
мистая огнеупорная глина, цемент, оливин, апатит, глина, 
шамот каолиновый (ПДК -/8 мг/м3), силикаты стеклоо-
бразные вулканического происхождения (туфы, пемза, 
перлит) ПДК – 8/4 мг/м3 [18] .

До 1988 г . МВ классифицировались как «возможно 
канцерогенные для человека» (группа 2B) . Некоторые ав-
торы считают, что доказательств канцерогенности МВ для 
организма человека недостаточно . Вместе с тем, соглас-
но директиве ЕС (декабрь 1997 г .), МВ рассматривается 
как раздражающее вещество (ирритант), относящееся ко 
2 (потенциально опасно) или 3 (недостаточно данных для 
надёжной оценки) группе канцерогенной опасности в за-
висимости от содержания оксидов щелочных и щелочно-
земельных металлов и размера волокон . 

Т а б л и ц а  1
Характеристика риска патологии ССС при работе в условиях 
воздействия мелкодисперсной пыли МВ (РМ10 и РМ2,5)

Превышение 
ПДКс .с .* Продолжительность стажа, годы

3 20 21–31 32 и более
4 6 7–18 19 и более
5 До 4 5–10 11 и более
6 и более До 2 3–4 5 и более
Риск Умеренный Высокий Очень высокий

П р и м е ч а н и е . * – в качестве ПДКс .с . (среднесменная) (ввиду её 
отсутствия) при расчётах использована ПДКм .р . (максимально разо-
вая) для атмосферного воздуха3 .

3 ГН 2 .1 .6 .3492–17 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) за-
грязняющих веществ в атмосферном воздухе городских и сельских по-
селений» .

4 ГОСТ Р 12 .0 .007–2009 «Система стандартов безопасности труда . 
Система управления охраной труда в организации . Общие требования 
по разработке, применению, оценке и совершенствованию» .

5 ГОСТ Р 12 .0 .010–2009 «Национальный стандарт Российской Фе-
дерации . Система стандартов безопасности труда . Системы управления 
охраной труда . Определение опасностей и оценка рисков» .

6 ГОСТ 21880–2011 «Маты из минеральной ваты прошивные тепло-
изоляционные . Технические условия» . теплоизоляционные . Техниче-
ские условия» .

7 ГОСТ 4640–2011 «Вата минеральная . Технические условия» .
8 ГОСТ 31913–2011 (EN ISO 9229:2007) . «Материалы и изделия те-

плоизоляционные . Термины и определения» .
9 ГОСТ 9573–2012 «Плиты из минеральной ваты на синтетическом 

связующем теплоизоляционные . Технические условия» .
10 МУ 1 .2 .1796–03 «Гигиеническая оценка и экспертиза материалов 

и товаров, содержащих природные и искусственные минеральные во-
локна» .
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По данным IARC в 2001 г . стеклянная (из непрерывно-
го стекловолокна), каменная и шлаковая вата отнесены к 
группе 3 по степени канцерогенной опасности . Для МВ из 
этих материалов отсутствуют достаточные доказательства 
канцерогенности для человека, свидетельства в пользу кан-
церогенности для животных ограничены . МВ, изготовлен-
ная из огнеупорных керамических волокон и из некоторых 
видов прерывного стекловолокна, отнесена к группе 2B 
по степени опасности (существуют обоснованные данные, 
подтверждающие канцерогенность для животных) . 

Коллективная экспертиза INSERM утверждает, что су-
ществование повышенного риска возникновения рака лёг-
ких является правдоподобным, но не является окончатель-
ным, вместе с тем возможность возникновения рака верхней 
части пищеварительного тракта не может быть исключена .

С 2002 г . при оценке канцерогенного эффекта IARC 
классифицирует МВ как неканцерогенные для челове-
ка (группа 3) . В то же время Wardenbach P . и др . (2005) 
[19] считают аргументы IARC неубедительными . Кроме 
того, ACGIH классифицирует МВ как вещества, канцеро-
генный эффект которых исключить нельзя, так как в экс-
перименте на животных такой эффект был зафиксирован 
(группа А3) . По данным ATSDR, материалы исследования 
условий труда работников, участвующих в производстве 
МВ и шлаковой ваты обеспечивают адекватность доказа-
тельств их канцерогенности для человека [20, 21] .

Topinka J . и др . (2006) [22] выявили увеличение часто-
ты мутаций клеток лёгких через 16 недель после оконча-
ния однократного и многократного внутритрахеального 
введения МВ лабораторным животным . Авторы наблю-
дали также увеличение поломки ДНК в макрофагах и 
эпителиальных клетках лёгких . Qi-en WANG и Hart G .A ., 
Kováčiková Z .и др . (1999) [23] также выявили поражение 
ДНК при контакте с МВ .

Для улучшения физико-механических свойств МВ ис-
пользуют связующие вещества . В качестве органических 
связующих используют нефтяные битумы, крахмал и син-
тетические смолы . В качестве неорганических связующих 
используют растворимое стекло, цемент и редко глины . В 
качестве комбинированных связующих используют фено-
лоспирты . Кроме того, используется карбомидная смола 
марки МФ, содержащая продукты поликонденсации мо-
чевины с формальдегидом, а также мочевино-меламино-
формальдегидная смола . Достаточно широко используют-
ся композиционные связующие – битумно-бентонитовое, 
крахмально-бентонитовое, смеси фенолспиртов с пласти-
фикаторами . Соединения, используемые в качестве связу-
ющих в МВ, относятся к веществам, обладающими токси-
ческим действием .

Важным критерием безопасности МВ при ингаляци-
онном воздействии является дисперсность образующейся 
пыли [24] . В МВ, применяемых для теплоизоляционных 
работ, анализируемых нами, используется, в основном, 
базальтовое супертонкое волокно с диаметром 1–3 мкм . 

При изучении токсикологических характеристик МВ 
установлено, что волокна МВ плохо всасываются и мо-
гут длительно задерживаться в дыхательных путях . Пре-
пятствием для полного проникновения пылевых частиц в 
кровеносное русло являются фагоцитирующие макрофаги 
и мукоцилиарный транспорт, а также степень растворения 
в биосредах и транслокация волокон . МВ не метаболизи-
руются обычной ферментной системой, но при раство-
рении могут оказывать токсичное действие на клетки 
кровеносного русла организма, органов дыхания, пище-
варения, лёгочной системы и иммунной системы . Пыль 
МВ может вызвать механическое раздражение кожи, сли-
зистой оболочки глаз и верхних дыхательных путей . Наи-

более раздражающим эффектом обладает пыль волокна 
с диаметром более 5 мкм . Наиболее частыми исходами 
длительного контакта с МВ являются головная боль, тош-
нота, конъюнктивиты, бактериальные и грибковые забо-
левания, развитие аллергических заболеваний, в том чис-
ле дерматозов, обструктивных и хронических бронхитов, 
бронхиальной астмы, пневмокониозов, повышенный риск 
развития онкологических заболеваний . 

В мировой практике с учётом рекомендаций ВОЗ в 
ряде стран Западной Европы и США осуществлён переход 
на нормирование содержания в воздушной среде пыли с 
размерами не более 2,5 мкм и/или 10 мкм . Нормирование 
концентрации пыли в США проводится в соответствии с 
ASHRAE стандартом 52 .76 Атмосфера [25] .

Специалистами в области гигиены труда (Грушко 
А .В ., Козловым Д .Н ., Кузнецовым А .Н ., Турковским И .И .) 
установлена зависимость возрастания степени опасности 
взвешенных частиц при уменьшении их размеров [26, 27] .

Результаты исследований, проведённых в Канаде, пока-
зали, что твёрдые частицы оказывают неблагоприятное воз-
действие на ткани дыхательной системы, влияют на уровень 
госпитализации и преждевременной смертности даже при 
их концентрации в атмосферном воздухе ниже существую-
щих нормативов . В связи с этим нормирование стало прово-
диться не по общему содержанию взвешенных частиц, ко-
торое охватывает широкий диапазон размеров частиц, а по 
содержанию частиц с размером, равным или меньшим чем 
10 мкм в диаметре (РМ10), и их подфракциям (РМ2,5) .

Изменение концентрации ТЧ (общая фракция твердых 
частиц), РМ10 и РМ2,5 при изменении влажности воздуха 
представлено на рис . 1 (см . на 3-й стр . обложки) . [28] .

Полученные данные указывают на длительное пребы-
вание мелкодисперсных пылевых частиц в воздухе рабо-
чей зоны и в воздушной среде в районе размещения стро-
ительной площадки, а также на возможное их воздействие 
на работающих по смежным специальностям . 

В воздухе рабочей зоны у лиц, занятых работами с ис-
пользованием МВ, обнаружена пыль (искусственное МВ, 
ПДК 2/0,5 мг/м3 11 в концентрациях 8,2 ± 1,3 мг/м3 (превы-
шение ПДКм .р . в 4,1 раза), РМ10 в концентрации 1,8 ± 0,4 
мг/м3, РМ2,5 в концентрации 1,25 ± 0,2 мг/м3 . В связи с тем, 
что для воздуха рабочей зоны ПДК для мелкодисперсной 
пыли не определены и в литературе имеются указания на 
беспороговый характер воздействия РМ, в качестве ори-
ентира для оценки среднесменной концентрации РМ10 и 
РМ2,5 использованы максимально разовые нормативы для 
атмосферного воздуха . Превышения в воздухе рабочей 
зоны ПДКм .р . для атмосферного воздуха составили для 
РМ10 6 раз, для РМ2,5 – 7,8 раза .

Установлено, что при проведении теплоизоляционных 
работ пылевые частицы РМ10 и PM2,5 на расстоянии более 
30 м от места проведения работ загрязняют воздушную 
среду в концентрациях, превышающих ПДКм .р . в 4,5 и 3,8 
раза соответственно (рис . 2, см . на 3-й стр . обложки) . [29] .

При облицовке фасадов и теплоизоляции коммуника-
ций в воздухе рабочей зоны идентифицирована одновре-
менно пыль игольчатой формы разных размеров: 60–80% 
диаметром до 2 мкм, 10–20% диаметром 2–5 мкм, до 
10% – выше 10 мкм . 

Химический анализ пыли, выполненный атомно-аб-
сорбционным методом, идентифицировал содержание 
SiO2 –

 9,13%, Al2O3 – 16,16%, а также дополнительно вы-
явил в составе соединения тяжёлых металлов Cu, Zn, Pb, 
Cd, Ni (табл . 2) [30] .

11 ГН 2 .2 .5 .1313–03 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) 
вредных веществ в воздухе рабочей зоны» .
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В связи с тем, что универсальным механизмом токси-
ческого действия тяжёлых металлов является нарушение 
деятельности антиоксидантной системы организма, то при 
длительном аэрогенном воздействии мелкодисперсной 
пыли, содержащей соединения тяжёлых металлов, возмож-
но увеличение риска развития заболеваний кардиореспира-
торной, иммунной, репродуктивной, нервной систем . 

Для оценки воздействия пыли МВ (пылевые частицы 
МВ, используемые в строительной отрасли, по химиче-
скому составу могут быть отнесены к АПФД – аэрозоли 
преимущественно фиброгенного действия: содержание 
SiO2 составляет 49,13%, Al2O3 – 16,16%) использовали 
расчёт пылевой нагрузки12, который проведён с учётом 
воздействия пыли в рабочее и в нерабочее время (т . к . в 
воздушной среде населённых пунктов регистрируются 
взвешенные вещества на уровне ПДКа .в .) .

Выявленные зависимости позволяют определить про-
должительность рабочего стажа в условиях допустимого 
риска здоровью работы под воздействием пылевых ча-
стиц при различной концентрации и продолжительности 
контакта (рис . 3, 4) [30] .

Заключение
Таким образом, основными видами работ с исполь-

зованием изделий из МВ являются теплоизоляционные 
работы . Условия труда при проведении теплоизоляци-
онных работ в соответствии с действующей норматив-
ной документацией13 классифицируются как вредные 
(3-й класс 2-я степень) по фактору АПФД в воздухе 
рабочей зоны . Многооперационность работы с МВ 
приводит к тому, что работы выполняются на близко 
расположенных или смежных участках и оказывают 

перекрёстное неблагоприятное влияние на работающих 
других специальностей .

В своем составе пылевые частицы содержат ионы тя-
жёлых металлов – Cu, Zn, Pb, Cd, Ni . Химический состав 
МВ определяет их токсикологическую характеристику и 
создаёт риск здоровью работающих не только по показате-
лю патологии дыхательной системы (традиционно иссле-
дуемой при воздействии пыли), но и по патологии ССС .

Риск утраты здоровья работающими, занятыми на об-
лицовочных работах в контакте с МВ, при использовании 
трёхуровневой шкалы оценки значимости рисков, опреде-
лён как «высокий» (R = 11 .3) .

Следовательно, для совершенствования правового 
обеспечения в области гигиены и охраны труда целесо-
образно:

1) разработать и обосновать нормативы для мелкоди-
сперсной пыли РМ10 и РМ2,5 в воздухе рабочей зоны; 

2) в обязательном порядке оценивать качество воздуха 
рабочей зоны на наличие мелкодисперсной пыли (РМ10 и 
РМ2,5) при специальной оценке условий труда и проведе-
нии производственного контроля на рабочих местах по 
производству и применению МВ; 

3)внести изменения в пункт 1 .1 .4 .3 .2 . Приказа МЗ СР 
РФ от 12 апреля 2011 г . № 302н «Об утверждении переч-
ней вредных и (или) опасных производственных факторов 
и работ, при выполнении которых проводятся обязатель-
ные предварительные и периодические медицинские ос-
мотры (обследования), и порядка проведения обязатель-
ных предварительных и периодических медицинских 
осмотров (обследований) работников, занятых на тяжё-
лых работах и на работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда»: 

• графу «Участие врачей специалистов» дополнить 
строкой «Кардиолог»; 

• графу «Лабораторные и функциональные исследова-
ния» дополнить строкой «Электрокардиограмма»;

• графу «Дополнительные медицинские противопоказа-
ния» дополнить строкой «Артериальная гипертония» . 
Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки . 
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов .
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Т а б л и ц а  2
Соединения тяжёлых металлов в составе пылевых частиц (мг/кг)

Вещество
Металл

Cu Zn Pb Cd Ni Fe Mn

Пылевые частицы 219,6 ± 29,7 783,5 ± 127,1 517,2 ± 65,8 73,2 ± 14,7 382,4 ± 25,1 1579 ± 214,0 250 ± 13,2

12 Р 2 .2 .2006–05 «Гигиена труда . Руководство по гигиенической 
оценке факторов рабочей среды и трудового процесса . Критерии и клас-
сификация условий труда» .

13 Приказ Минтруда России от 24 .01 .2014 г . № 33н «Об утверждении 
Методики проведения специальной оценки условий труда, Классифика-
тора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы от-
чёта о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по 
её заполнению» .

Рис . 3 . Зависимость продолжительности рабочего стажа в условиях 
допустимого риска здоровью от кратности превышения ПДК . 

Рис . 4 . Зависимость продолжительности рабочего стажа в условиях 
допустимого риска здоровью от продолжительности рабочей смены .
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Рис. 3. Пример графической визуализации первичной заболеваемости активным туберкулезом населения субъектов АЗРФ.

К ст. Е. Б. Кузнецовой и И. Д. Булавиной.

Рис. 3. Хронограмма уровней звукового давления в октавных полосах частот 2Гц, 4 Гц, 8 Гц, 16 Гц.
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Рис. 2. Изменение концентрации пыли в воздушной среде на территории строительной площадки в процессе теплоизоляционных работ 
с применением изделий из МВ при влажности атмосферного воздуха 25–60%, скорости движения воздуха 0,3–2,7 м/с. 
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Рис. 1. Изменения концентрации пыли при теплоизоляционных работах  
с использованием МВ в зависимости от влажности воздуха.
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