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Введение. Неблагоприятные погодные условия являются одной из причин развития обострений болезней си-
стемы кровообращения. Последствия экстремальных атмосферных условий наглядно демонстрирует лето 
2010 г. в центральной части России, когда продолжительные высокие температуры и резкое ухудшение ка-
чества воздушной среды оказали сильное воздействие на жизнь и здоровье населения, а также привели к 
огромным человеческим и экономическим потерям. 
Материал и методы. В статье представлен анализ данных за 2014–2017 гг. о вызовах скорой медицинской 
помощи к пациентам с болезнями системы кровообращения в городе Ярославле и наблюдаемых при этом 
величин метеорологических и геомагнитных параметров. Также обобщены результаты обработки архивных 
данных в Клинике научной медицины в г. Милане (Италия). 
Результаты. Выявлена корреляционная взаимосвязь роста количества обращений за скорой медицинской по-
мощью по случаю обострения болезней системы кровообращения (нарушение ритма, артериальная гипер-
тензия, сердечная недостаточность) с температурой окружающей среды в июле 2014 и 2016 г и августе 
2015 г. Также показано, что случаи разрывов аневризмы сосудов головного мозга носят сезонный характер: 
42% разрывов произошло весной, 38% разрывов – осенью и 20% – в остальное время года (p < 0,05 по крите-
рию χ², по сравнению с «весенними» и «осенними» показателями). 
Заключение. Представленные данные позволили подтвердить перспективу создания математической мо-
дели развития осложнений заболеваний системы кровообращения в ответ на воздействие неблагоприятных 
метеофакторов, а также последующего формирования рекомендаций по её применению в персонализирован-
ных программах санаторно-курортного лечения метеозависимых заболеваний. 
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Introduction. Adverse weather conditions are one of the reasons for the development of exacerbations of circulatory 
system diseases. The consequences of extreme atmospheric conditions clearly demonstrate the summer of 2010 in 
the central part of Russia, when prolonged high temperatures and a sharp deterioration in the quality of the air 
environment had a strong impact on the life and health of the population, and also led to huge human and economic 
losses.
Material and methods. The article presents an analysis of data on the calls of the ambulance to patients with diseases 
of the circulatory system in the city of Yaroslavl in 2014-2017 in relation to observed values   of meteorological and 
geomagnetic parameters. The results of the processing of archival data at the Clinic of Scientific Medicine in Milan 
(Italy) are also summarized.
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Материал и методы 
При исследовании взаимосвязи случаев разрыва анев-

ризмы сосудов головного мозга с сезонностью было 
обследовано 100 пациентов и, соответственно, проана-
лизировано 100 историй болезней пациентов в нейрохи-
рургических клиниках и на базе Клиники научной меди-
цины г. Милана (Италия). Диагноз разрыва аневризмы 
сосудов головного мозга был верифицирован на основа-
нии данных магнитно-резонансной томографии с введе-
нием контрастного вещества.

Частоту обращаемости жителей г. Ярославля за скорой 
медицинской помощью анализировали по данным вызо-
вов скорой медицинской помощи к пациентам с болезня-
ми системы кровообращения за период с 2014 по 2017 г. 
с учётом половозрастных характеристик пациентов. Было 
проанализировано количество возникновения следующих 
видов обострений основного заболевания: нарушение рит-
ма, артериальная гипертензия, сердечная недостаточность. 

Для сопоставления количества вызовов скорой по-
мощи с метеорологическими факторами использовались 
данные о температуре окружающей среды, атмосферном 
давлении, влажности, которые были представлены ин-
формационным порталом (www.rp5.ru). Статистический 
анализ данных проводился методами описательной стати-
стики, а также применялся корреляционный анализ. Вви-
ду того, что выборка не была репрезентативной, то расчёт 
коэффициента корреляции производился по Спирмену 
[26].  

Статистический анализ данных при сравнении каче-
ственных признаков проводили с использованием крите-
рия χ². 

Результаты
Исследования, выполненные в г. Милане (Италия), 

показали, что из 100 проанализированных случаев раз-
рыва аневризмы сосудов головного мозгау пациентов, по-
ступивших в клинику, 42% разрывов произошло весной, 
38% разрывов – осенью и 20% – в остальное время года 
(p < 0,05 по критерию χ², по сравнению с «весенними» 
и «осенними» показателями). Выявленное сезонное от-
личие частоты произошедших инцидентов имело связь с 
максимальными значениями ионизации воздуха, отмечен-
ными в межсезонье (весна или осень). 
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Введение 
Известно, что сезонные изменения солнечной актив-

ности, температуры и влажности воздуха, его химическо-
го состава, ионизации атмосферы, а также атмосферное 
давление, скорость ветра и количество осадков способны 
оказывать существенное влияние на состояние здоровья 
населения, особенно у пациентов с так называемой метео-
зависимой патологией, с пониженными адаптационными 
резервами [1–5]. Неблагоприятные погодные условия яв-
ляются одной из причин развития хронических неинфек-
ционных заболеваний (ХНИЗ), этиология большинства из 
которых является многофакторной. В их формировании 
и развитии наряду с генетическими особенностями уча-
ствуют и другие факторы риска, в первую очередь, образ 
жизни, питание и окружающая среда [6–10]. 

Одной из важнейших составляющих повышения 
качества жизни населения – предупреждения ХНИЗ и 
смертности – является профилактика неблагоприятного 
воздействия климатических и погодных условий с учё-
том различных видов загрязнения окружающей среды 
[11–16]. По оценкам ВОЗ, ежегодно только в Европе 
неблагоприятные климато-погодные факторы являются 
причиной от 1 до 10% смертей среди населения стар-
ших возрастных групп, а задачи по профилактике ме-
теозависимых ХНИЗ относят к числу наиболее важных 
в развитии национальных систем здравоохранения [17, 
18]. По данным различных отечественных источников, 
выраженная метеочувствительность наблюдается у 80–
85% пациентов с распространёнными заболеваниями 
системы кровообращения. Перспективными средствами 
профилактики и снижения риска развития таких заболе-
ваний являются технологии восстановительной медици-
ны [19–23].

До сих пор дискуссионными остаются вопросы, свя-
занные с механизмами влияния сезонных климатических 
факторов на разрыв аневризмы сосудов головного мозга 
[24, 25]. 

Цель исследования – определение взаимосвязи между 
заболеваемостью и влиянием метеорологических и гелио-
геофизических факторов для построения информацион-
ных систем прогнозирования развития и профилактики 
осложнений метеозависимых заболеваний системы кро-
вообращения.

Results. A correlation was found between the growth in the number of requests for emergency medical care on the 
occasion of exacerbation of circulatory system diseases (rhythm disorder, arterial hypertension, heart failure) and the 
temperature of the environment in July. Ruptures of a cerebral aneurysm were also shown to be seasonal: 42% of the 
ruptures occurred in the spring, 38% of the ruptures in the autumn and 20% in the rest of the year (p <0.05 by the 
criterion χ², if compared to the “spring” and “autumn” indices).
Discussion. The results obtained indicate to the dependence of the number of exacerbations on weather conditions.
Conclusion. The presented data allowed us to confirm the prospect of creating a mathematical model for the 
development of complications of circulatory system diseases in response to adverse meteorological factors, as well as 
the subsequent formation of recommendations for its use in personalized programs of sanatorium-resort treatment of 
meteo-dependent diseases.
K e y w o r d s :     mathematical model of meteosensitivity; rupture of cerebral aneurysm; meteo-dependent circulatory system 
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Заключение 
Следует отметить, что проблема своевременной про-

филактики метеозависимых заболеваний является чрез-
вычайно актуальной для московского региона, где климат 
характеризуется частой контрастной сменой погодного 
режима, сочетанием неблагоприятных климатических ус-
ловий как минимум дважды за год (зимой и летом), ча-
стым формированием совокупных биотропных погодных 
условий, что влияет на состояние здоровья лиц с повы-
шенной метеочувствительностью и снижением их функ-
циональных резервов [29, 30].

В связи с вышесказанным перспективным видится 
создание математической модели развития метеозависи-
мых заболеваний и их обострений на воздействие небла-
гоприятных метеофакторов с последующей разработкой 
рекомендаций по её применению в персонализированных 
программах профилактики метеозависимых заболеваний, 
основанных на применении нелекарственных технологий 
восстановительной медицины и способствующих повы-
шению функциональных резервов [2, 18, 29, 30] и адапта-
ционных возможностей организма. 

Разработку индивидуальных программ профилакти-
ки развития метеозависимых заболеваний целесообраз-
но осуществлять на основе доступных технологий вос-
становительной медицины (физические упражнения, 
закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика, ле-
чебно-оздоровительная физкультура, аутогенная трени-
ровка, стресс-протекторное лечебно-профилактическое 
питание, использование минеральных вод для питьевого 
применения, музыко- и арттерапия, локальное холодовое 
воздействие, гипо- и гипероксические тренировки, фито-, 
арома-, рефлексотерапия и другие технологии традицион-
ной медицины по показаниям). При этом анализ рисков и 
последующую профилактику планируется осуществлять 
с учётом данных, полученных при обследовании пациен-
тов, метеонаблюдений и сведений, получаемых из инфор-
мационной системы санитарно-экологического надзора.
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Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 
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В свою очередь, анализ взаимосвязи обращаемости 
за скорой медицинской помощью пациентов г. Ярослав-
ля со случаями инфаркта, инсульта, гипертонического 
криза, нарушения ритма сердца с погодными условия-
ми в данном регионе показал наличие достоверной за-
висимости частоты обращений от абсолютных значений  
метеофакторов.

Корреляционная зависимость количества вызовов ско-
рой медицинской помощи от метеофакторов показала, 
что наиболее значимая статистическая связь наблюдается 
между количеством вызовов к пациентам с гипертониче-
ским кризом и температурой окружающей среды в летний 
период. Так, коэффициент корреляции был равен в июле 
2014 года 0,548 (p < 0,05), в августе 2015 года – r = -0,622 
(p < 0,05), в 2016 году в июле коэффициент корреляции 
составил 0,548 (p < 0,05).

Кроме этого, проведённый анализ динамики атмос-
ферного давления в марте 2015 и апреле 2016 года также 
показал наличие взаимосвязи развития обострений и по-
годных условий (r = 0,661, p < 0,05 и r = 0,478, p < 0,05 
соответственно). 

Обсуждение 
В ходе проведённого анализа случаев развития анев-

ризмы аорты у пациентов клиники г. Милан было дока-
зано достоверное увеличение количества её разрывов в 
осенний и весенний периоды, что также сопоставлялось 
с показателями ионизации воздуха, которая, в свою оче-
редь, может усиливать выраженность окислительного 
стресса у пациентов и вызывать развитие фатальных по-
ражений интимы кровеносных сосудов головного мозга. 

По исследованиям, выполненным в Ярославле, анализ 
взаимосвязи обращаемости пациентов за скорой меди-
цинской помощью со случаями артериальной гипертен-
зии, сердечной недостаточности, нарушения ритма серд-
ца показал зависимость частоты вызовов от абсолютных 
значений, наблюдавшихся при этом погодных факторов 
(см. рисунок).

Полученные данные свидетельствуют о том, что ком-
плексное влияние метеорологических факторов на ор-
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