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Введение. В статье аргументируется актуальность исследования специфики питания современных сту-
дентов с позиции стратегических государственных ресурсов, воспитательно-образовательного наследия и 
выделения социальных, медико-биологических и психогигиенических факторов. Во введении уточняется зна-
чение личностной устойчивости, чувства ответственности, самоопределения, духовного и волевого уровней 
развития человека для здорового образа жизни. Цель исследования заключается в проведении сравнительного 
анализа сведений о фактическом описании питания студентов очной формы обучения в вузе 2009 и 2016 гг. 
Материал и методы. Исследование проводилось на базе ГОУ ВО МО «Государственный социально-гума-
нитарный университет» (г. Коломна). В методах исследования кратко описаны три этапа: сбор данных о 
питании студентов в 2009 г. на основе анкеты «Дневник питания», повторный сбор данных у той же кате-
гории испытуемых в 2016 г. и этап сравнительного анализа полученных сведений. Порядок сравнения полу-
ченных данных: общие сведения, описывающие выборку; количество приёмов пищи в сутки; доминирующие 
продукты питания, субъективная оценка собственного состояния здоровья; полноценность и неполноцен-
ность приёмов пищи; время (часть суток) полноценного приёма пищи. 
Результаты. В представленных результатах сравнительного анализа отмечается, что большинство сту-
дентов (59,7%) питаются 4 раза в день, трижды питаются около 30%, а более 5 раз и менее 2 раз в день 
не питается никто. Не имеет достаточного и полноценного питания вообще 21% студентов, однако доля 
таких студентов в 2016 г. уменьшилась до 13%. В 2016 г. существенно увеличилось количество студентов, 
полноценно питающихся 3 раза в день. Вечерний полноценный приём пищи однозначно доминирует у всех 
опрошенных респондентов. Оптимальным количеством приёмов пищи в 2016 г. в течение дня для большин-
ства является 2-разовое питание.
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The article “The peculiarities of students nutrition; psychosocial aspect” by I.M. Ilyicheva and E.N. Belous 
substantiates the actuality of the investigation of the nutrition of modern students from the point of view of the state 
strategic resource and upbringing tradition. Social, medical and biological and psycho-hygienic aspects are also 
discussed. In the introduction, there is considered the importance of the personal stability, responsibility, identity, 
spiritual and will development as the most important factors of healthy nutrition. The investigation is aimed to make 
a comparative analysis of the data concerning real nutrition of full-term student in 2009 and 2016. The investigation 
was performed at the base of the State Social Humanitarian University (Kolomna). In methods of the study, there 
were briefly described 3 stages: 1) the collection of information about the nutrition of students in 2009 at the base 
of the “Diary of nutrition” questionnaire, repeated data collection for the same category of subjects in 2016 and a 
stage of comparative analysis of the information received. The procedure for comparing the data included obtaining 
1) general information describing the sample, 2) the number of meals per day, 3) the dominant food products, 4) the 
subjective assessment of one’s own health, 5)the usefulness and inadequacy of meals, 6) the time (part of the day) of 
full-fledged meal; The pattern of the comparison is the following: general score of subjects, the number of meals a 
day, the main products, the subjective value of health, the fullness of the menu, the time of eating. In results, there is 
noted, that the majority of students eats 4 times a day, about 30 percent have 3 meals a day and no one has more than 
5 and less than 2 meals a day. 21 percent have a complete meal, but the rate of such students decreased to 13 percent 
in 2016. The number of students with a full meal increased in 2016. But they eat in the evening as a rule. The majority 
of students have snack twice a day in 2016.
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высшей школы, который заключается в особенностях фак-
тического питания студентов в контексте его соответствия 
традиционным установкам общества по критериям регу-
лярности и количеству блюд при каждом приёме пищи .

Материал и методы
Исследование проводилось в 3 последовательных эта-

па . На первом этапе в 2009 г . студенты очного отделения 
вуза анонимно заполняли анкету об особенностях свое-
го повседневного питания «Дневник питания», разрабо-
танную научно-исследовательским институтом питания 
РАМН (1988 г .) [3] . Всего на этом этапе было опрошено 
77 человек . На втором этапе проводился повторный опрос 
у студентов того же вуза очного отделения в 2016 г . Из-
менилась выборка, полностью повторились методы и ус-
ловия сбора данных . На этом этапе было опрошено 78 
человек . На третьем, заключительном этапе исследования 
были обработаны и проанализированы 155 собранных 
анонимных анкет . Всего в исследовании приняло участие 
155 студентов 1 и 2 курсов, из них 77 человек в 2009 г . и 
78 человек в 2016 г . 

Результаты
Сравнительный анализ полученных данных от сту-

дентов 2009 г . и студентов 2016 г . осуществлялся по сле-
дующим критериям: сравнение общих сведений об ис-
пытуемых (антропометрические сведения, социальные, 
возрастные) .

Сравнительные данные исследования «Дневников пи-
тания» студентов представлены в табл . 1 .

В табл . 1 показаны полные обобщённые материалы 
исследования, которые заслуживают внимания научной 
общественности . При достижении нашей цели мы по-
следовательно рассмотрим психосоциальный аспект со-
ответствия фактического питания учащихся принципу 
оптимального режима питания и соответствие традици-
онным установкам общества по критериям регулярности . 
Регулярность питания анализировалась по показателям 
общего количества приёмов пищи в день . Общее количе-
ство приёмов пищи в день среди всех респондентов 2009 
и 2016 гг . представлено в табл . 2 .

Из табл . 2 видно, что наибольшие изменения произош-
ли по показателям 4-разового питания: таких студентов 
стало на 5 чел . (6,02%) больше в 2016 г . По другим по-
казателям изменения зарегистрированы незначительные . 
Однако большая часть опрошенных питаются регулярно, 
то есть чаще двух раз в день (по данным 2009 и 2016 гг .) . 

Данные о соблюдении традиционных установок обще-
ства по критериям количества блюд при каждом приёме 
пищи представлены в табл . 3, которая составлялась от-
дельно на основе анализа «Дневников питания» . 

Как видно из табл . 3, в 2009 г . первые две группы сту-
дентов (15 + 30 чел .) не вписываются в показатели полно-
ты питания в соответствии с культурной традицией (2 и 
более блюд за один приём), однако в 2016 г . доля таких 
студентов в целом уменьшилась (10 + 32 чел .) . Значитель-
но увеличилось количество лиц (с 4 до 16 чел .), питаю-
щихся по лучшим традициям – 3 раза в день по 2 и более 
блюд за один приём . Интересен факт, что единственным 
студентом с правильным 4-разовым питанием оказался 
мужчина . 

Дополнительно анализировалось время суток для при-
ёма пищи из двух и более блюд за один прием . Эти данные 
представлены в табл . 4 .

Полученные данные свидетельствуют об однозначном 
доминировании вечернего питания, но в 2016 г . количе-

Введение
Проблема сохранения здоровья населения, повышение 

качества и продолжительности жизни является одной из 
важнейших проблем современной России [1] . Не менее 
актуальной является вопрос укрепления здоровья под-
растающего поколения – детей, подростков, юношества 
– как важнейшего стратегического ресурса общества [2, 
3] . Важным фактором, детерминирующим здоровье чело-
века, являются собственные усилия личности, направлен-
ные на здоровый образ жизни [4] . Компонентами здоро-
вого образа жизни выступают рациональное питание [5, 
6], адекватный уровень физической активности, психоги-
гиена, культура эмоций, отсутствие вредных привычек . 
Несомненно, что здоровый образ жизни как активная це-
ленаправленная деятельность, ориентированная на укре-
пление здоровья, складывается под влиянием воспитания 
и обучения ещё в период школьных лет [7, 8] . Но особен-
но важное значение здоровый образ жизни приобретает в 
период обучения в вузе, где главной целью является фор-
мирование личности профессионально и социально ком-
петентной, способной к творчеству и самоопределению в 
условиях глобализирующегося мира [3, 7], обладающей 
развитым чувством ответственности, духовно и сомати-
чески здоровой . Обучение в вузе, которое совпадает со 
вторым периодом юности, или первым периодом взрос-
лости, заключает в себе огромный потенциал и позитивно 
влияет на ряд психологических показателей, в частности, 
творческую и интеллектуальную активность, работоспо-
собность, нравственное самосознание, формирование 
гражданских качеств, ценностные ориентации и идеалы, 
что способствует повышению потребности в самовос-
питании [9] . Однако имеется немало факторов, которые 
могут негативно повлиять на здоровье студента, среди 
которых специалисты называют образ жизни, связанный 
с оторванностью от дома, неустроенностью быта, низ-
кой материальной обеспеченностью некоторых категорий 
студентов и связанную с этим необходимость выполнять 
дополнительную оплачиваемую работу для обеспечения 
приемлемых условий жизни в период обучения . Подры-
вают здоровье таких студентов и неумение планировать 
свои расходы, связанные с недостаточностью жизненного 
опыта, и нерациональность и неполноценность питания, 
и интенсивность занятий в вузе, не позволяющих раци-
онально строить режим дня, и отсутствие ответствен-
ности за своё здоровье и недооценка его значимости, а 
также эмоциональность восприятия жизненных событий 
и текущей информации, повышенная подверженность и 
склонность к различным вредным привычкам [1, 7, 10] . 
Существенную роль играет недостаточное внимание об-
учающихся к состоянию собственного здоровья, причина-
ми которого являются и незнание основ здорового образа 
жизни, и низкий уровень осознания необходимости соб-
ственных усилий для сохранения и укрепления здоровья, 
в том числе роли рационального питания как одного из 
важнейших его компонентов [4, 8] . 

Таким образом, актуальность нашего исследования 
связана с необходимостью изучения в психосоциальном 
аспекте питания студентов как важнейшего ресурса улуч-
шение здоровья в современной высшей школе и формиро-
вания здорового образа жизни . Психосоциальный аспект 
питания связан с его организацией в течение дня как по-
казателей сформированности регулярного питания, так и 
привычки питаться в соответствии традиционным уста-
новкам российского общества .

Цель исследования – провести качественный анализ 
социально-психологического аспекта питания студентов 
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Т а б л и ц а  1
Обобщённые сравнительные данные исследования «Дневников питания» студентов 2009 и 2016 гг.

№* Содержание вопроса
2009 г . 2016 г .

Человек % Человек %

1
 

Пол: 
женский 59 76,60 63 80,76
мужской 18 23,40 13 16,66

Итого 77 – 76 (-2**) –
2
 
 
 
 
 
 
 

Возраст, годы:
17–18 52 67,50 22 28,20
19–20 13 16,90 28 35,89
21–22 12 15,60 27 34,61

Итого 77 – 77(-1) –
Рост, см:

150–159 7 9,09 6 7,69
160–170 43 55,84 38 49
171–180 23 29,87 11 14,10
181–195 4 5,19 6 7,69

Итого 77 – 61 (-17) –
Масса тела, кг:

40–50 18 23,37 11 14,10
51–60 31 40,25 27 34,61
61–70 16 20,78 8 10,25
71–80 7 9,09 8 10,25
81–90 2 2,59 3 3,84
91–100 1 1,29 1 1,28

Итого 75 (-2) – 58 (-20) –
3
 

горожане 69 89,61 60 76,92
селяне 8 10,38 14 17,94
Итого: 77 – 74 (-4) –

8
 
 
 

Жительство:
коренной житель 41 53,24 35 44,87
приезжий из города 19 24,67 32 41,02
приезжий из села 15 19,48 11 14,10

Итого 75 (-2) – 78 –
10
 

Экологически благоприят-
ный район для проживания

25 32,46 20 25,64

Экологически неблагоприят-
ный район для проживания

51 66,23 58 65,38

Итого 76 (-1) – 78 –
11
 

Эвакуированные 2 2,59 0 0
Не эвакуированные 72 93,51 78 100
Итого 74 (-3) – 78 –

12
 
 
 
 
 

Причины нездоровья:
среда 35 45,45 17 21,79
наследственность 13 16,88 12 15,38
образ жизни 60 77,92 66 84,61
режим питания 17 22,07 19 24,35
здравоохранение 4 5,19 3 3,80

13 Экологическая ситуация:
хорошая 18 23,37 31 39,74

П р и м е ч а н и е . * – номер вопроса в анкете; ** – отрицательные цифры в скобках означают количество анкет с неполными ответами или с 
отказами отвечать на некоторые вопросы, в следствии чего они не были учтены в данном разделе .

скорее хорошая 33 42,85 40 51,28
скорее плохая 23 29,87 7 8,97
плохая 5 6,49 0 0

14
 
 
 

Завтрак дома:
да 40 51,94 40 51,28
нет 17 22,07 20 25,64
периодически 20 25,97 16 20,51

15
 
 
 
 
 

Кол-во приемов пищи в 
сутки, раз:

2 18 23,37 19 24,35
3 34 44,15 31 39,74
4 24 31,16 29 37,17
5 1 1,29 2 2,56
больше 1 1,29 1 1,28

16
 
 
 
 
 
 

Предпочитаемые блюда:
мясные 58 75,32 59 75,64
рыбные 17 22,07 3 3,80
овощные 41 53,24 39 50
молочные 22 28,57 19 24,35
крупяные 5 6,49 9 11,53
кондитерские 27 35,06 26 33,33

17
 
 
 
 
 
 
 

Чаще употребляемые  
продукты:

мясные 48 62,33 47 60,25
рыбные 12 15,58 7 8,97
овощные 40 51,94 39 50
молочные 22 28,57 21 26,92
макаронные 20 25,97 22 28,20
кондитерские 23 29,87 17 21,79
крупяные 6 7,79 20 25,64

18
 
 
 

Приобретение продуктов:
со своего участка 22 28,57 21 26,92
в магазине 76 98,70 72 92,31
привозные 2 2,59 3 3,80

19
 
 

Жалобы на здоровье:
да 29 37,66 30 38,46
нет 48 62,34 47 60,25

20 Витаминизация:
 да 14 18,18 14 17,94
 нет 37 48,05 37 47,43
 периодически 23 29,87 24 30,76
21 Горячий обед:
 в столовой 52 67,50 21 26,92
 дома 11 14,28 31 39,74
 в буфете 4 5,19 20 25,64

Всего  
испытуемых: 

77 100 78 100

№* Содержание вопроса
2009 г . 2016 г .

Человек % Человек %
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ство таких студентов уменьшилось на 8% . Данные гово-
рят о позитивной динамике питания студентов в дневное 
и утреннее время к 2016 г . 

Данные о неполноценных приёмах пищи, не соответ-
ствующих в полной мере традициям питания общества, 
так называемые перекусы, представлены в табл . 5 .

В табл . 5 прослеживается тенденция к снижению ко-
личества перекусов в день у студентов 2016 г . Оптималь-
ным количеством таких приёмов пищи для большинства 
составляет 2 раза в день .

Выводы
Исследование фактического питания студентов первых 

и вторых курсов в психосоциальном аспекте (соответствие 
традиционным установкам общества по критериям регу-
лярности и количеству блюд при каждом приёме пищи), 
выявило нарушение таких показателей, как регулярность 
приёма пищи и её наполненность блюдами . Между тем 
данные говорят о позитивной динамике питания студен-
тов в дневное и утреннее время к 2016 г . Значительно 
увеличилось количество лиц, питающихся 3 раза в день 
и употребляющих 2 и более блюд за один приём пищи . 
Подобные изменения связаны с реализацией специаль-
ных программ в образовательном процессе университета . 
Полученные данные подтверждают необходимость посто-
янного мониторинга питания студентов и должны быть 
использованы при организации учебно-воспитательного 
процесса в вузе, в частности, при составлении расписа-
ния занятий, для организации пунктов питания, а главное 
для целенаправленной воспитательной работы по фор-
мированию здорового образа жизни, культуры питания и 
повышения ответственности личности к режиму питания . 
В настоящее время вузами Подмосковья ведётся активная 
работа по созданию дополнительных возможностей для 
организации правильного питания студентов . 

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки .
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов .
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Т а б л и ц а  2
Общее количество приёмов пищи в день

Количество приёмов 
пищи в день

2009 г . 2016 г .

человек % человек %

2 18 23,37 19 24,35

3 34 44,15 31 39,74

4 24 31,16 29 37,18

5 1 1,29 2 2,56

более 5 1 1,29 1 1,28

В с е г о  .  .  . 77 100 78* 100

П р и м е ч а н и е . * – количество респондентов меняется в связи 
с тем, что некоторые из них не пожелали оставлять какие-либо из 
предложенных видов данных о своём питании .

Т а б л и ц а  3
Обобщённые данные о количестве приёмов пищи в день,  
состоящих из двух и более блюд 

Количество приёмов 
пищи в день

2009 г . 2016 г .

человек % человек %

0 15 19,48 10 12,82

1 30 38,96 32 41,02

2 28 36,36 19 24,35

3 4 5,19 16 20,51

4 0 0 1 1,28

В с е г о  .  .  . 77/100 100 78/100 100

Т а б л и ц а  4
Распределение времени суток для единственного полноценного 
приёма пищи в день среди студентов

Приём  
пищи

2009 г . 2016 г .

человек % человек %

Вечерний 18 25,4 13 17,1

Дневной 7 9,9 11 14,5

Утренний 2 2,8 8 10,5

В с е г о  .  .  . 27/100 100 32 100

Т а б л и ц а  5
Количество неполноценных приёмов пищи (перекусов) в день

Количество приёмов 
пищи в день

2009 г . 2016 г .

человек % человек %

0 0 5 6,6

1 13 18,3 20 26,3

2 28 39,4 28 36,8

3 22 31 19 25

4 7 9,9 4 5,3

5 1 1,4 0 0

В с е г о  .  .  . 71 100 76 100
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