
Hygiene & Sanitation (Russian Journal). 2018; 97(4)

301

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2018

УДК 613.5-078(470.6)

Современное состояние локальной гигиены и санитарии в среде  
обитания человека в глобальном масштабе – одна из главных  
биологических угроз для существования самого человечества.
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Введение. Токсокароз человека, собак и кошек – социально опасная и широко распространённая зоонозная 
инвазия. Заражение животных и человека возбудителем возможно при несоблюдении правил личной гигиены 
при контакте с собаками, с их фекалиями или контаминипрованной яйцами и личинками почвой, водой и ого-
родными культурами и зеленью в которых содержатся инвазионные личинки Toxocara canis. 
Материал и методы. Нами проведено изучение санитарно-гельминтологического состояния почвы и воды 
с территории 75 населённых пунктов Кабардино-Балкарии. Исследования почвы, воды, сточных вод, ово-
щей, фруктов, смывов, пыли, овощей, фруктов проводили общепринятыми методами в соответствии с 
МУ № 1440-76. 
Результаты. Загрязнение почвы и воды яйцами Toxocara canis (Werner, 1782) в регионе Северного Кавказа 
происходит в цепи: «собака – фекалии – вода – почва – животные и человек», что обусловливает активность 
эпидемического процесса инвазий при 80 – 100%-й контаминации яйцами. Показатели обсеменённости яй-
цами Toxocara canis почвы с территории неблагоустроенных домовладений составили 92%, почвы в местах 
содержания собак и почвы огородов – 100%. 
 Обсуждение. Данные o санитарно-гельминтологическом состоянии территорий 75 населённых пунктов Ка-
бардино-Балкарии получены нами впервые. При этом наши результаты подтверждают мнение Г.Г. Онищен-
ко (2006) [10] o необходимости поиска эффективных путей повышения санитарно-гигиенической культуры 
населения в эпидемически опасных субъектах РФ. 
Заключение. Почва и водоёмы 63 селений и 9 городов Кабардино-Балкарии не благополучны в отношении за-
грязнённости яйцами возбудителя Toxocara canis (Werner, 1782) и представляют эпидемическую опасность 
для человека и животных. 
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The article presents the results of studies on the integrated assessment of the pollution of objects and infrastructure 
in the North Caucasus region with Toxocara canis eggs (Werner, 1782). The soil and reservoirs of 63 villages and 9 
cities of Kabardino-Balkaria are at risk for the contamination by eggs of the causative agent Toxocara Canis (Werner, 
1782) and are dangerous for humans and animals. The contamination of soil and water with Toxocara eggs in the 
North Caucasus region occurs via the chain: “dog-feces-water-soil-agricultural animals and humans”, which causes 
the activity of the epidemic process of invasion with 80-100% egg contamination. Indices of contamination load with 
eggs Toxocara Canis (Werner, 1782) of soil from the territory of well-equipped households amounted to 33.0%, not 
landscaped - 92%, soils in the places of keeping dogs and kitchen gardens -100%. In the soil from the territories of 
schools and parks, Toxocara Canis eggs (Werner, 1782) were found in 70-96% samples. Toxocara Canis (Werner, 
1782), extensive indices of contamination of the soil of agricultural objects accounted for in scrapings from feeders - 
58%, scrapings from the floor - 93%, soil of courtyards - 100%; water from puddles and water holes - 100%, soils 
of the territory of cattle-breeding farms 80-100%. In the suburban areas, there is a high level of contamination with 
eggs of Toxocara Canis (Werner, 1782). Eggs of the nematode Toxocara Canis (Werner, 1782) are found in 80% 
of soil samples; In 65% of dill samples, 74% of parsley samples, 66% of cilantro samples, 70% of salad samples,  
63% of sorrel samples, 37% of the samples of green peas, 44% of tomato samples, 62% of the samples of cabbage, 
56% of samples of cucumbers of open ground, when eggs are detected, respectively, 27.6 ± 3.1; 11.8 ± 1.2; 17.2 ± 1.5; 
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19.0 ± 1.6; 16.7 ± 1.4; 18.3 ± 1.7; 10.5 ± 1.1; 13.2 ± 1.3; 15.4 ± 1.5; 12.7 ± 1.2 specimens in 100 g of the sample.  
On average, Toxocara Canis eggs (Werner, 1782) were found in 61.7% of the samples from the investigated objects 
with the presence of 16.24 ± 1.56 specimens per 100 g of sample.
K e y w o r d s :   Region of the North Caucasus; city; village; epidemiology; people; helminth; egg; Toxocara canis;  

toxocarosis; soil; water; greens.
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Введение 
Возбудителями токсокароза являются нематоды семей-

ства Anisakidae (Skrjabin et Korokhin, 1945) рода Toxocara 
(Stilles, 1905) двух видов . Вид Toxocara canis (Werner, 1782) 
поражает в основном представителей семейства псовых, а 
вид Toxocara mystax (Zeder, 1800) доминирует у семейства 
домашних и диких кошачьих . Токсокароз человека, собак 
и кошек – очень опасный и широко распространённый 
гельминтоз . Для человека токсокароз – зоонозная инвазия . 
Личинка в организме человека может выживать до 10 лет . 
Заражение возбудителем Toxocara canis возможно только 
при несоблюдении правил личной гигиены при контакте 
с собаками, с их фекалиями или почвой, в которых содер-
жатся инвазионные личинки нематоды . От кошек человек 
заражается возбудителем Toxocara canis только в редких 
случаях [1] . От человека к человеку токсокароз не пере-
даётся, так как люди – это несвойственные, случайные 
хозяева Toxocara canis и в их организмах они могут жить 
только в личиночной стадии, никогда не созревая до по-
ловозрелых червей и не откладывая яйца . Но, несмотря 
на это, такая инвазия очень опасна, так как личинки пора-
жают жизненно важные органы и могут спровоцировать 
трудноизлечимые и тяжёлые заболевания [2] . Заражения 
людей Toxocara canis происходит через:

– попавшие в почву с фекалиями собак яйца Toxocara 
canis [3]; 

– контакт человека с землёй (куда попали яйца Toxocara 
canis) и несоблюдение после этого правил личной гигиены 
(грязные руки – ротовая полость – кишечник) . В кишечни-
ке из яиц развиваются опасные для здоровья личинки [4]; 

– передачу возбудителя при употреблении в пищу пло-
хо вымытых овощей и зелени, выращенных на открытых 
местах, которые содержат на себе микроскопические ча-
стицы почвы, в которой могут быть яйца гельминтов [5]; 

– тесный контакт с животными, носящими в себе воз-
будителя Toxocara canis [6]; 

– передачу инвазии бытовыми насекомыми – клещами, 
мухами, клопами, тараканами . Тараканы поедают яйца 
Toxocara canis, четверть из которых в жизнеспособном 
виде выделяется в окружающую среду и попадает в орга-
низм людей [7] . 

В отличие от животных, среди которых отмечаются 
трансмаммарный (щенку с молоком собаки) и внутриу-
тробный пути заражения, инвазия человека происходит 
только под влиянием внешних факторов . Яйца Toxocara 
canis могут попасть в организм человека через немытые 
руки, загрязнённую воду и продукты питания или шерсть 
животных . Чаще всего заражение токсокарозом выявляет-
ся у детей, у которых путь попадания в организм яиц воз-
будителя связан с отсутствием навыков личной гигиены . 

В группу риска по данной инвазии входят люди, име-
ющие определённые профессии: работники зоопарков и 

цирков, охотники, ветеринары, служащие питомников для 
собак, продавцы овощей . Очень быстро передаются яйца 
возбудителя токсокароза и у психически больных людей . 
У них заражение возможно из-за низкого уровня навыков 
гигиены . В группе риска находятся также владельцы при-
усадебных участков и домашних животных, которым не 
проводят дегельминтизацию [8] . 

Основной пик загрязнения окружающей среды яйцами 
токсокар приходится на лето, когда в почву попадает боль-
шое количество яиц паразитов [9] .

Почва и вода, загрязнённые яйцами гельминтов, пред-
ставляют опасность для человека и вызывают обширную 
группу болезней населения, в том числе и токсокарозом 
[10] . 

Не менее опасна для человека и животных контами-
нация яйцами и личинками био- и геогельминтов почвы, 
воды и огородных культур и зелени [11, 12, 13] . 

Назрела также необходимость разработки мониторин-
га количественной оценки эпидемиологической значимо-
сти различных объектов окружающей среды в рассеива-
нии и в передаче инвазионного материала (яиц) Toxocara 
canis животным и человеку [14, 15] .

Также стала актуальной задачей разработка региональ-
ного мониторинга эпидемиологической значимости раз-
личных объектов в передаче яиц Toxocara canis [16, 17] .

Факты регистрации токсокароза человека, собак и 
кошек как очень опасного и широко распространённого 
геогельминтоза в странах Европы и Америки приведены 
в работах зарубежных авторов, которые также изучали са-
нитарно-гигиенические вопросы токсокарозной инвазии, 
вызванной видом Toxocara canis (Werner, 1782) [18–30] .

Целью работы является оценка санитарно-гельминто-
логического состояния почвы, воды и зелени на предмет 
загрязнения яйцами Toxocara canis (Werner, 1782) .

Материал и методы 
Нами проведено изучение санитарно-гельминтологи-

ческого состояния почвы и воды с территории 75 населён-
ных пунктов Кабардино-Балкарии . 

Санитарно-гельминтологические исследования по 
определению загрязнения яйцами Toxocara canis (Werner, 
1782) почвы, воды и огородных культур в Кабардино-Бал-
карской республике осуществляли по МУК «Методы са-
нитарно-паразитологических исследований» (№ 4 .2 .796 .–
99 . М ., 2000) [1–17] . 

Исследования почвы, овощей, фруктов, смывов, пыли 
проводили общепринятыми методами в соответствии с 
МУ № 1440-76 «Методические указания по гельминтоло-
гическому исследованию объектов внешней среды и сани-
тарным мероприятиям по охране от загрязнения яйцами 
гельминтов и обезвреживанию от них нечистот, почвы, 
овощей, ягод, предметов обихода» [4, 7, 10] . 
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Работу проводили в лаборатории паразитологии 
ФГБНУ «Прикаспийский зональный научно-исследова-
тельский ветеринарный институт» . На территории до-
мовладений пробы почвы отбирали в местах содержания 
крупного и мелкого рогатого скота, собак, на огородах, на 
территориях детских образовательных и дошкольных уч-
реждений, школ, игровых площадок, огородов . Всего ис-
следовано 1000 проб почвы и 1000 проб воды . 

Исследования почвы огородных участков (n = 100 
проб), петрушки (n = 100 проб), салата (n = 100 проб), 
кинзы (n = 100 проб), укропа (n = 100 проб) и других про-
водили в соответствии с МУ № 1440-76 «Методические 
указания по гельминтологическому исследованию объек-
тов внешней среды и санитарным мероприятиям по охра-
не от загрязнения яйцами гельминтов и обезвреживанию 
от них почвы, овощей, предметов обихода» . Проведена 
оценка санитарного состояния 50 садовых участков в раз-
ные сезоны . Данные подвергали статистической обработ-
ке по программе «Биометрия» . 

Результаты 
Санитарно-гигиенические исследования показали 

на наиболее частую обсеменённость яйцами Toxocara 
canis (Werner, 1782) почвы и воды в 48 селениях равнин-
ной зоны, где инвазионные элементы обнаруживались 
в 73,0% пробах почвы и в 50,0% пробах воды . Большая 
обсеменённость яйцами Toxocara canis (Werner, 1782) 
почвы и воды в селениях объясняется тем, что собаки 
находятся без привязи и испражняются на территории 
домовладений . В 62 предгорных населённых пунктах 
более 80% проб почвы приусадебных территорий име-
ют низкое санитарное состояние и обсеменены яйцами 
токсокар и других гельминтов . Обсеменённость яйцами 
Toxocara canis почвы на благоустроенных домовладени-
ях составила 35,0%, на неблагоустроенных – 96%, мест 
содержания собак и огородов – 100% . 

В почве с территорий школ и парков яйца токсокар 
обнаруживались в 70–90% проб . Обсеменённость яй-
цами Toxocara canis (Werner, 1782) проб почвы и воды с 
разных участков животноводческих объектов составила  
85–100%; воды луж и мочажин – 100% .
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Низкая санитарная культура населения (40–50% жи-
телей домовладений после работы в огородах и садах не 
моют руки) становится причиной заражения токсокарозом 
через немытые и загрязнённые яйцами токсокар фрукты, 
зелень и овощи . 

В 80% проб почвы с территорий детских садов, в 100% 
проб дворовых игровых площадок, в 100% проб почвы 
скверов обнаруживались яйца Toxocara canis . 

В почве с территорий школ и парков яйца Toxocara 
canis (Werner, 1782) обнаруживались в 60 и 100% проб . 
При анализе сезонных закономерностей обсеменения 
почвы яйцами токсокар в регионе установлено, что в 
весенние месяцы в 68% пробах почвы обнаруживались 
яйца Toxocara canis (Werner, 1782), а летом и осенью – в 
89–100% проб . Санитарно-гельминтологические исследо-
вания почвы животноводческих ферм показали на их 80–
100%-ную контаминацию яйцами Toxocara canis (Werner, 
1782) .

Санитарно-гельминтологические овоскопические ис-
следования проб почвы, воды и зелени позволили выявить 
эпидемически неблагополучные, опасные территории 
огородов и садовых участков в отношении токсокарозной 
инвазии .

По результатам исследований проб почвы, укропа, 
петрушки, кинзы, салата, щавеля, зелёного горошка, 
томатов, капусты и огурцов открытого грунта, соответ-
ственно в 80,0; 65,0; 74,0; 66,0; 70,0; 63,0; 37,0; 44,0; 
62,0; 56,0% пробах обнаружены яйца Toxocara canis в 
количестве яиц в расчёте на 100 г пробы, соответствен-
но, 27,6 ± 3,1; 11,8 ± 1,2; 17,2 ± 1,5; 19,0 ± 1,6; 16,7 ± 1,4; 
18,3 ± 1,7; 10,5 ± 1,1; 13,2 ± 1,3; 15,4 ± 1,5; 12,7 ± 1,2 экз . 
(таблица) . Из таблицы видно, что в пробах почвы и 
выращиваемых овощных культурах обнаруживалось 
в расчёте на 100 г пробы столовой зелени в среднем  
16,24 ± 1,56 экз . яиц Toxocara canis . Данные гигиениче-
ских исследований указывают на высокий уровень кон-
таминации почвы и зелени во всех 50 садовых участках . 
Это объясняется тем, что собаки испражняются в огоро-
дах и на всей территории домовладений . 

Установлено, что почва на территории более 70% до-
мовладений населения находится в антисанитарном со-
стоянии . Большинство жителей содержат в подворьях 
свиней, кошек и собак, которые имеют доступ к огород-
ным участкам и являются дополнительным фактором для 
рассеивания яиц и личинок гельминтов . 

Во всех домовладениях (100%) содержатся домашние 
куры и синантропные птицы, которые создают условия 
для механического рассеивания на территории этих до-
мовладений яиц . Попаданию яиц Toxocara canis в почву 
и зелень в огородах в большей степени способствует на-
селение с низким уровнем санитарной культуры . 

Обсуждение 
Загрязнение почвы, воды и огородных культур яйцами 

Toxocara canis (Werner, 1782) в регионе Северного Кавка-
за происходит в цепи: «собака – фекалии – вода – почва – 
сельскохозяйственные животные и человек», что обуслов-
ливает активность эпидемического процесса инвазий на 
стадиях личинки и мариты . Результаты исследований по-
казывают высокий уровень загрязнения почвы, воды, рас-
тений, объектов в Кабардино-Балкарии яйцами Toxocara 
canis (Werner, 1782), особенно в пригородных зонах жи-
вотноводства и в населённых пунктах с большей плотно-
стью населения, где обитают бродячие собаки (ЭИ состав-
ляет 67–86%) . Данные o санитарно-гельминтологическом 
состоянии почвы и воды с территории 75 населённых пун-

Показатели загрязнения яйцами Toxocara canis почвы  
и огородных культур в садовых участках  
Кабардино-Балкарской республики

Огородная 
культура

Исследо-
вано проб

Количество 
загрязнён-
ных проб

Загрязнён-
ная проба, 

%

Количество яиц 
Toxocara canis  

в расчёте на 100 г 
пробы

Почва 100 80 80,0 27,6 ± 3,1
Укроп 100 65 65,0 11,8 ± 1,2
Петрушка 100 74 74,0 17,2 ± 1,5
Кинза 100 66 66,0 19,0 ± 1,6
Салат 100 70 70,0 16,7 ± 1,4
Щавель 100 63 63,0 18,3 ± 1,7
Зелёный 
горошек

100 37 37,0 10,5 ± 1,1

Томат 100 44 44,0 13,2 ± 1,3
Капуста 100 62 62,0 15,4 ± 1,5
Огурец откры-
того грунта

100 56 56,0 12,7 ± 1,2

В с е г о  .  .  . 1000 617 – –
В среднем – – 61,7 16,24 ± 1,56
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ктов Кабардино-Балкарии и загрязнение почвы и воды,  
нечистот, овощей, ягод и садовой зелени, предметов оби-
хода, территорий домовладений, мест содержания круп-
ного и мелкого рогатого скота, собак, территорий детских 
образовательных и дошкольных учреждений, школ, игро-
вых площадок, огородных культур яйцами Toxocara canis 
(Werner, 1782) получены нами впервые в регионе . При 
этом наши результаты подтверждают мнение Г .Г . Онищен-
ко (2006) [10] и Н .С . Малышевой, Н .А . Романенко (2003) o 
необходимости поиска новых эффективных путей охраны 
здоровья и профилактики паразитарных заболеваний че-
ловека и повышения санитарно-гигиенической культуры 
населения в эпидемически опасных субъектах РФ . 

Заключение 
Почва и водоёмы 63 селений и 9 городов Кабардино-

Балкарии не благополучны в отношении загрязнённости 
яйцами возбудителя Toxocara canis (Werner, 1782) и пред-
ставляют эпидемическую опасность для человека и жи-
вотных . 

Загрязнение почвы и воды яйцами Toxocara canis в ре-
гионе Северного Кавказа происходит в цепи «собака – фе-
калии – вода – почва – сельскохозяйственные животные и 
человек», что обусловливает активность эпидемического 
процесса инвазий при 80–100%-ной контаминации яйца-
ми . Показатели обсеменённости яйцами Toxocara canis 
(Werner, 1782) почвы с территории благоустроенных до-
мовладений составили 33%, неблагоустроенных – 92%, 
почвы в местах содержания собак и в огородах – 100% . 
В почве с территорий школ и парков яйца Toxocara canis 
(Werner, 1782) обнаруживались в 70–96% проб . Экстен-
сивные показатели обсеменённости проб почвы сельско-
хозяйственных объектов яйцами Toxocara canis (Werner, 
1782) составили: соскобы с кормушек – 58%, соскобы с 
пола – 93%, почва двориков – 100%; вода из луж и мо-
чажин – 100%, почвы территории животноводческих 
ферм 80–100% . На дачных участках установлен высокий 
уровень загрязнённости яйцами Toxocara canis (Werner, 
1782) . Яйца нематоды обнаружены в 80% проб почвы; в 
65% проб укропа; в 74% – петрушки; в 66% – кинзы; в 
70% – салата; в 63% – щавеля; в 37% – зелёного горошка; 
в 44% – томатов; в 62% – капусты; в 56% – огурцов откры-
того грунта при обнаружении, соответственно, яиц 27,6 ± 
3,1; 11,8 ± 1,2; 17,2 ± 1,5; 19,0 ± 1,6; 16,7 ± 1,4; 18,3 ± 1,7; 
10,5 ± 1,1; 13,2 ± 1,3; 15,4 ± 1,5; 12,7 ± 1,2 экз . в 100 г про-
бы . В среднем, яйца Toxocara canis (Werner, 1782) обнару-
жены в 61,7% проб с наличием 16,24 ± 1,56 экз . в расчёте 
на 100 г пробы .
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