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Введение. Оценка влияния погодно-климатических условий на человека в холодный (зимний) период года про-
ведена в связи с тем, что отсутствует методика оценки условий труда по степени вредности и опасности. 
Санитарные нормы и правила 2.2.4.3359–16 также не содержат методики оценки риска влияния этих фак-
торов на организм.
Материал и методы. Оценено влияние на организм различных сочетаний температуры окружающей среды 
и скорости ветра в условиях IV климатического региона I пояса (Республика Дагестан на высотах 4, 1040 и 
1661 м над уровнем моря и Калининградская область) по индексу ветроохлаждения. Установлено возможное 
дискомфортное ощущение при средних скоростях ветра и температурах (ИВО более 763,7 ккал/м2), а также 
риск переохлаждения при сочетаниях средней температуры и максимальной скорости ветра, средней ско-
рости ветра и минимальной температуры. Максимальные скорости движения воздуха (скорости ветра) в 
сочетании с минимальными температурами в 1,25–2,1 раза превышали порог ИВО. Исследования проведены 
в условиях повышенной влажности воздуха, которая также оказывает негативное влияние на организм, а в 
сочетании с высокими скоростями ветра и низкими температурами такой эффект может оказаться ещё 
более значительным. 
Результаты. При использовании методики, указанной в приложении 17 руководства Р 2.2.2006–05, были 
получены данные, свидетельствующие об отнесении условий труда к вредным. В случае расчёта по показа-
телям минимальной температуры и максимальной скорости ветра показатели эквивалентных температур 
достигали существенных величин. Вероятно, использование такой методики не оправдано.
Заключение. Нормирование комплексного влияния на организм в холодный период как скорости движения воз-
духа, температуры окружающей среды, так и влажности воздуха, а также определение риска здоровью от 
погодно-климатических условий остаётся актуальной научно-практической проблемой.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  условия труда; открытая территория; зимний период года; оценка влияния на организм.
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Introduction. The evaluation of the impact influence of weather and climatic conditions on humans in cold (winter) 
period was done since there was not the method of evaluation of working conditions according to the degree of 
harmfulness and danger. Also, the sanitary norms and rules 2.2.4.3359-16 does not contain the method of risk 
evaluation of the influence of factors upon the human organism. 
Мaterial and Methods. The authors evaluated the influence of various combinations of ambient temperature and 
wind speed upon under conditions of IV climatic region in I zone (the Republic of Dagestan – at an altitude of 4 m., 
1040 m. and 1661 m above sea level and the Kaliningrad region) according to wind cooling. It was found a possible 
discomfort sensation at an average speed of winds and temperatures (wind cooling index (WCI) more 763,7 Kcal/m2) 
as well as overcooling risk in combinations of average temperature and maximum wind speed, an average speed of 
the wind and the minimum temperature. Maximum wind speeds in combination with minimal temperatures exceeded 
WCI threshold by 1,25-2,1 times. It should be noted that the studies were conducted under conditions of an increased 
humidity which had a negative influence upon the human organism, but in combination with the high wind speed and 
low temperatures, the effect might be more considerable.
Results. In accordance with the method, in attachment 17 in manual Р 2.2.2006-05, working conditions were classified 
as harmful. By calculation on indices of the minimal temperature and maximum wind speed, indices of equivalent 
temperatures reached up to considerable values. Probably, the use of the method does not prove its value. 
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государственным санитарным врачом России, регламен-
тирует проводить оценку теплового состояния работаю-
щих на открытой территории в холодный период года по 
показателям теплоизоляции спецодежды и отдельных её 
предметов при наиболее вероятных температурах воздуха 
и скоростях ветра соответствующего климатического по-
яса (региона) [8].

Цель работы – оценить влияния погодно-климатиче-
ских факторов на человека на открытой территории в зим-
ний период года в условиях IV климатического региона  
I пояса.

Материал и методы
Исследование проведено в двух регионах России, от-

носящихся к IV климатическому региону I поясу (Кали-
нинградская область и Республика Дагестан). Категория 
работ на основе общих энерготрат организма относилась 
к группе IIb [8]. Оценку возможного влияния на организм 
проводили по двум методикам: в соответствии с Руковод-
ством 2.2.2006–05 [9], а также по температуре воздуха, 
скорости ветра с определением индекса ветроохлаждения 
по Саиплу (ИВО) [10]. Учитывали и относительную влаж-
ность воздуха.

Оценивали параметры физических факторов внешней 
среды: скорость движения воздуха (скорость ветра) сред-
няя и максимальная, средняя и минимальная температура 
окружающей среды, относительная влажность воздуха. 
Оценены показатели за 2012–2015 гг.; сведения получе-
ны из Республиканского гидрометеоцентра и метеоцентра 
Балтийского флота.

В условиях Дагестана наблюдение вели в коллективах, 
осуществляющих профессиональную деятельность на 
высотах 4, 1040 и 1661 м над уровнем моря. 

Статистическую обработку проводили с использова-
нием программного пакета Statistica 6.1.

Результаты
При оценке условий труда на открытой территории по 

методике, указанной в Руководстве Р 2.2.2006–05, уста-
новили, что оно не содержит критериев по показателю 
нижней границы температуры воздуха для данного пояса 
(табл. 1). Однако в приложении 17 к указанному Руковод-
ству представлена оценка микроклимата по величинам 
скорости ветра и температуры воздуха (эквивалентная 
температура). Так, в измеренную величину температур 
вводится температурная поправка на охлаждающее дей-

Введение
Все факторы внешней среды оказывают влияние на 

организм человека. Однако, находясь в тесной связи друг 
с другом, они влияют не изолированно, а комплексно. Вы-
деляют ряд понятий, дающих комплексную оценку факто-
рам внешней среды, – это понятия «климат» и «погода» [1]. 
Климат – многолетний режим погоды, одна из основных 
географических характеристик той или иной местности 
[2, 3]. Являясь важнейшим компонентом природной сре-
ды, климат влияет на характер хозяйственной деятельно-
сти человека, его быт, санитарные условия жизни, здоро-
вье, структуру и уровень заболеваемости [4]. Погода – это 
физическое состояние атмосферы в том или ином пункте 
в определённый момент времени. Погода характеризуется 
интенсивностью солнечной радиации, электрическим со-
стоянием атмосферы, температурой, влажностью, давле-
нием воздуха, скоростью и направлением ветра, наличием 
атмосферных осадков. В отличие от климата погода – 
это неустойчивое состояние метеорологических условий, 
вследствие чего она может меняться несколько раз на про-
тяжении суток. Погода оказывает непосредственное и 
косвенное влияние на здоровье и физиологические функ-
ции организма человека. Непосредственное, или прямое, 
влияние погоды заключается в воздействии на теплооб-
мен, способствуя таким проявлениям, как тепловой удар, 
переохлаждение, снижение иммунитета, рост простудных 
заболеваний, заболеваний периферической нервной си-
стемы воспалительного характера в виде невритов, ради-
кулитов, невралгий и т. д. [5].

Федеральный закон РФ от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ в 
ред. от 01.05.2016 г. «О специальной оценке условий тру-
да» в перечне вредных и (или) опасных факторов произ-
водственной среды и трудового процесса, подлежащих 
исследованию (испытанию) и измерению при проведе-
нии специальной оценки условий труда содержит в т. ч. 
параметры микроклимата (температура воздуха, относи-
тельная влажность воздуха и скорость движения воздуха) 
(ст. 13) [6]. Однако в подзаконном акте – приказе Мини-
стерства труда и социальной защиты от 24.01.2014 г. № 33 
дана только методика отнесения условий труда к классу 
(подклассу) условий труда при влиянии нагревающего 
или охлаждающего микроклимата в производственных 
помещениях [7]. Оценка влияния микроклимата на орга-
низм человека на открытой территории как при нагрева-
ющем, так и охлаждающем климатах оказались исклю-
чёнными. СанПиН 2.2.4.3359–16, утверждённые Главным 
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Conclusion. The fixing of complex influence (in the cold period) of air velocity, ambient temperature, air humidity and 
detecting of health risk due to weather and climatic conditions remain a topical theoretical and practical problem.
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ствие ветра: ± 2,5 ∙ скорость ветра) 
[9]. С учётом этого эквивалентная 
температура (-11,65 °С) при сред-
них скоростях ветра лишь в январе 
только на объекте, расположенном 
на высоте 1161 м, позволяла от-
носить (при отсутствии регламен-
тированных перерывов) условия 
труда к классу вредному – 3.1 (см. 
табл. 1). Однако, если провести та-
кой же расчёт по показателям ми-
нимальной температуры с учётом 
средних скоростей ветра, в Даге-
стане на всех объектах условия 
труда при отсутствии регламенти-
рованных перерывов можно было 
отнести к опасным, а при нали-
чии перерывов – к вредным (класс 
3.2.), потому что эквивалентная 
температура была ниже -17,5 °С.  
В условиях Калининградской обла-
сти при таких параметрах работы 
условия оценивались как вредные 
(класс 3.3.) и 3.1, потому что мини-
мальная эквивалентная температу-
ра в декабре составляла -15,3 °С. 
В случае расчёта по показателям 
минимальной температуры и мак-
симальной скорости ветра показа-
тели эквивалентных температур 
достигали существенных величин. 
Например, в январе на высоте 4 м 
над уровнем моря была отмечена 
температура воздуха -63,55 °С, на 
высоте 1040 м – -46,8 °С, на высоте 
1661 м – -74,7 °С, в Калининград-
ской области – -52,8 °С. 

Необходимо отметить, что при 
проведении оценок не учитыва-
лись показатели относительной 
влажности воздуха. Между тем 
практически на всех объектах в 
зимний период года она превыша-
ла нормативные показатели, осо-
бенно в условиях Калининград-
ской области и на высоте 4 м над 
уровнем моря в Дагестане.

При оценке охлаждающего дей-
ствия погодных факторов на орга-
низм по индексу ветроохлаждения 
установили, что при средних ско-
ростях ветра и средних температу-
рах только в декабре дискомфорт-
ные ощущения были возможны 
на высоте 1661 м; в январе –  
на всех четырёх объектах, а в фев-
рале – на высоте 4 м над уровнем 
моря и 1661 м (табл. 2).

При максимальных скоростях 
ветра и средних температурах 
переохлаждение организма в ус-
ловиях Дагестана было возможно 
на двух объектах: на высотах 4 и  
1661 м над уровнем моря, а в усло-
виях Калининграда – в январе.

При средних скоростях ветра и 
минимальных температурах были 
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Т а б л и ц а  1
Показатели температуры, влажности воздуха, скорости ветра в районах наблюдения  
в зимний период года, М ± m

Показатель

Республика Дагестан
Калининградская 

областьвысота над уровнем моря, м

4 1040 1661

Температура воздуха средняя, °С:
декабрь +3,0 ± 0,8 +0,5 ± 1,0 -2,4 ± 1,0 +1,6 ± 1,3
январь +0,9 ± 0,4 -0,02 ± 0,5 -2,9 ± 0,5 -2,4 ± 1,0
февраль -1,3 ± 1,8 +1,2 ± 1,4 -1,6 ± 1,2 -0,08 ± 1,5

Температура воздуха минимальная, °С:
декабрь -9,8 ± 1,5 -11,3 ± 1,3 -14,7 ± 1,4 -10,3 ± 2,1

январь -14,9 ± 1,5 -14,9 ± 0,7 -15,7 ± 0,9 -16,4 ± 1,3
февраль -11,4 ± 4,7 -12,2 ± 2,7 -14,5 ± 2,3 -11,0 ± 3,4

Относительная влажность, %:
декабрь 79,0 ± 2,6 66,2 ± 2,0 56,8 ± 2,9 86,4 ± 0,9
январь 82,2 ± 1,0 67,2 ± 1,4 57,8 ± 2,3 84,2 ± 0,9
февраль 83,8 ± 1,6 67,0 ± 2,1 55,2 ± 2,1 83,0 ± 1,1

Средняя скорость ветра, м/с:
декабрь 3,5 ± 0,2 2,5 ± 0,07 3,4 ± 0,2 2,0 ± 0,06
январь 3,3 ± 0,2 2,7 ± 0,08 3,5 ± 0,3 2,1 ± 0,1
февраль 3,3 ± 0,1 2,6 ± 0,1 3,0 ± 0,08 1,9 ± 0,03

Максимальная скорость ветра, м/с:
декабрь 21,4 ± 0,9 14,2 ± 0,9 24,0 ± 0,6 17,0 ± 1,3
январь 22,2 ± 1,9 16,6 ± 0,4 26,2 ± 2,1 19,4 ± 1,1
февраль 21,4 ± 1,6 15,2 ± 0,7 22,6 ± 1,7 15,4 ± 1,2

Т а б л и ц а  2
Показатели индексов ветроохлаждения в различных районах наблюдения в зимний  
период года, ккал/м2 ∙ ч

Индекс ветроохлаждения
Республика Дагестан 

Калининградская 
областьвысота над уровнем моря, м

4 1040 1661

При средней скорости ветра  
и средней температуре:

декабрь 769,8 772,3 902,3 709,4
январь 812,6 798,5 921,2 808,6
февраль 868,3 738,4 857,1 738,8

При максимальной скорости ветра 
и средней температуре:

декабрь 1716,3 1346,6 2212,9 1500,3
январь 1889,6 1548,4 2403,0 1876,1
февраль 1962,3 1390,9 2065,2 1461,9

При средней скорости ветра  
и минимальной температуре:

декабрь 1098,2 1052,7 1215,8 978,3
январь 1212,6 1158,3 1298,3 1128,4
февраль 1048,1 1083,7 1102,3 982,7

При максимальной скорости ветра 
и минимальной температуре:

декабрь 2462,4 1835,5 2982,2 2068,9
январь 2819,7 2246,4 3259,8 2618,0
февраль 2540,2 2022,2 835,3 1944,5
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возможны дискомфортные явления, но без риска переох-
лаждения организма. При минимальных температурах и 
максимальных скоростях ветра выраженный риск пере-
охлаждения был на объектах, расположенных на высотах 
1661 и 4 м над уровнем моря, а также в Калиниградской 
области и на высоте 1040 м в Республике Дагестан. 

Обсуждение 
Оценка условий труда по степени вредности и опас-

ности не вошла в документ, определяющий его методику 
[7]. СанПиН предписывает проводить оценку теплово-
го состояния организма на открытой территории в раз-
личных климатических поясах (регионах); указано: «те-
пловое состояние работающих на открытой территории 
в холодный период года оценивается по показателям 
теплоизоляции спецодежды и отдельных её предметов, 
обеспечивающих соответствующее тепловое состояние 
работающих при выполнении ими физической работы 
категории IIа-IIб в течение трёх часов в различных кли-
матических поясах (регионах).То есть они не содержат 
методики оценки риска здоровью этих условий [8]. Сле-
довательно, образовались расхождения, которые могут 
отражаться на защите прав работающих и получении со-
ответствующих льгот. 

Как показали наши исследования, микроклимат в хо-
лодный (зимний) период года на открытой территории 
может оказывать негативное влияние на организм чело-
века при различных сочетаниях даже двух показателей: 
скорости движения воздуха и температуры окружающей 
среды. При использовании методики, указанной в при-
ложении 17 Руководства Р 2.2.2006–05, были получены 
данные, свидетельствующие об отнесении условий труда 
к вредным. В случае расчёта по показателям минималь-
ной температуры и максимальной скорости ветра показа-
тели эквивалентных температур достигали существенных 
величин. Вероятно, использование такой методики не 
оправдано.

При оценке влияния окружающей среды по индек-
су ветроохлаждения нами установлено возможное дис-
комфортное ощущение даже при средних скоростях 
движения воздуха и средних температурах (ИВО более  
763,7 ккал/м2). Известно, что человек, одетый в зим-
нюю одежду, переохлаждается при значениях ИВО  
1193,3–1551,3 ккал/м2 ∙ ч [10]. Наши исследования пока-
зывают на риск переохлаждения человека на открытой 
территории в зимние месяцы при сочетаниях средней 
температуры и максимальной скорости движения возду-
ха, средней скорости движения воздуха и минимальной 
температуре. Максимальные скорости движения воздуха 
в сочетании с минимальными температурами в 1,25–2,1 
раза превышали порог ИВО, свидетельствующего о воз-
можном переохлаждении организма.

Важно отметить, что наши исследования проведены в 
условиях повышенной влажности воздуха, которая также 
оказывает негативное влияние на организм, а в сочетании 
с высокими скоростями ветра и низкими температурами 
такой эффект может оказаться более значительным. 

Заключение
1. Определена необходимость внесения дополнения 

в критерии оценки условий труда по степени вредности 
и опасности при проведении их специальной оценки при 
работах на открытой территории.

2. Оценка теплового состояния работающих на откры-
той территории в холодный период года оценивается по 
показателям теплоизоляции спецодежды и отдельных её 
предметов при наиболее вероятных температурах воздуха 

и скорости ветра соответствующего климатического по-
яса (региона). Как показали наши исследования, это тре-
бует уточнения.

3. Нормирование комплексного влияния в холодный 
период на организм как скорости движения воздуха, тем-
пературы окружающей среды, так и влажности воздуха, 
а также определение риска здоровью погодно-климатиче-
ских условий остаётся актуальной научно-практической 
проблемой.
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