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СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ  
ЕКАТЕРИНБУРГА
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, 620028, Екатеринбург

Введение. Проведено одномоментное (поперечное) исследование с целью изучения современных особенностей 
физического развития детей школьного возраста г. Екатеринбурга. 
Материал и методы. Изучены соматометрические (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки) и 
физиометрические (жизненная ёмкость лёгких (ЖЁЛ), сила мышц кисти) показатели физического развития 
1378 школьников г. Екатеринбурга (Свердловска) в возрасте от 8 до 16 лет методом антропометрических 
измерений. Полученные результаты сравнивались с аналогичными показателями физического развития де-
тей с 1894 по 2000 год, а также с современными данными о физическом развитии школьников, проживающих 
в крупных городах Российской Федерации с помощью критерия Стьюдента и регрессионного анализа.
Результаты. В период с 1894 по 2017 год отмечено увеличение соматометрических показателей физическо-
го развития (длины, массы тела и окружности грудной клетки) во всех возрастно-половых группах школь-
ников, а с 1985 года – снижение средних значений физиометрических показателей: ЖЁЛ, силы мышц кисти. 
Средняя длина тела и масса школьников Екатеринбурга существенно не отличается или имеет более вы-
сокие значения по сравнению со сверстниками, проживающими в крупных городах Российской Федерации.  
В сравнении с региональными стандартами физического развития (2000 г.) каждый третий школьник имеет 
высокие и выше среднего соматометрические показатели физического развития: длину тела – 26,4%, массу 
тела – 36%, окружность грудной клетки – 29,8%; отмечена высокая распространённость низких и ниже 
среднего физиометрических показателей: ЖЁЛ – 35,1% силы мышц кисти – 20,4% (правой) и 22,9% (левой).
Выводы. Полученные результаты свидетельствуют об эпохальных изменениях физического развития детей 
школьного возраста, а также о некоторых региональных особенностях, которые могут быть связаны с из-
менениями социально-экономической, экологической ситуации и особенностями образа жизни современных 
школьников.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  гигиена; оценка; физическое развитие; школьники; поперечное исследование; региональные 
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Lipanova L.L., Babikova A.S., Nasybullina G.М., Popova O.S.
MODERN SPECIFIC FEATURES OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF SCHOOL STUDENTS  
OF YEKATERINBURG 
Urals State Medical University, Yekaterinburg, 620028, Russian Federation 

Introduction. An investigation aimed at studying the modern specific features of the physical development of children 
of school age of Yekaterinburg city was performed. 
Material and Methods. Somatic (body length, body weight, chest circumference) and physiometric (vital lung capacity, 
hand strength) physical development indices of 1378 school students of the city of Yekaterinburg aged from 8 to 
16 years were surveyed and studied using the anthropomorphic measurement method (cross-sectional studies). The 
obtained results were compared with the equivalent physical development results collected from the children within 
the period between 1894 and 2000, as well as physical development data of school students residing in the large cities 
of the Russian Federation; Student’s t-test, regression analysis were used.
Results. A decline in somatometric indices of the physical development (body length, weight, chest circumference) in 
all age and gender groups of school students was noted within the period between 1894 and 2017, but the decreased 
average values of the physiometric parameters, i.e. vital lung capacity, hand strength, were noted from 1985. The 
average body length and average body weight of school students of the city of Yekaterinburg are not significantly 
different or higher as compared to the peers residing in the large cities of the Russian Federation. In contrast to the 
regional physical development standards (as of 2000), each third school student has high or higher than average 
physical development indices: body length by 26.4%, body weight – 36%, chest circumference – 29.8%; a high 
incidence of low physiometric parameters was noted: low and lower than average indices of the vital lung capacity 
are characteristic to 35.1% of school students, hand strength – to 20.4% (right) and 22.9% (left) school students.
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Введение
Физическое развитие – закономерный процесс измене-

ния морфологических и функциональных особенностей 
организма, тесно связанный с возрастом, полом человека, 
состоянием его здоровья, наследственными факторами и 
условиями жизни [1–4]. Физическое развитие является 
одним из главных критериев состояния здоровья детской 
популяции, отражающим влияние эндо- и экзогенных 
факторов [5–8]. В каждой возрастной группе есть свои 
особенности роста и развития, их важно учитывать для 
более раннего выявления отклонений в физическом раз-
витии и проведения целенаправленных профилактиче-
ских мероприятий. Выявление отклонений проводится на 
профилактических осмотрах детей, где для оценки физи-
ческого развития используются региональные стандарты. 
Так как эти критерии не являются статичными во време-
ни и имеют территориальные особенности, связанные с 
различием эколого-гигиенических, социально-экономи-
ческих условий, а также различия на уровне генофонда 
популяции, следует проводить постоянную коррекцию 
территориальных стандартов физического развития дет-
ского населения [9–14]. 

Также и сами показатели физического развития дет-
ского населения постоянно изменяются под влиянием 
различных медико-биологических и социально-гигиени-
ческих факторов; периоды ускоренного роста и развития 
детей (акселерация) чередуются с периодами, когда на-
блюдается замедление темпов и достигнутых значений 
показателей физического развития (рецелерация). Суще-
ствует теория циклической смены эпох акселерации и де-
целерации развития, а также множество других теорий, 
объясняющих причины этих двух процессов. Установле-
но, что изменения в показателях физического развития 
протекают по-разному в разных странах и регионах. На 
рубеже столетий и тысячелетий в разных странах мира 
определяются разнонаправленные тенденции изменчиво-
сти морфофункциональных показателей [3, 6, 10, 15–19]. 
Так, в большинстве европейских стран отмечается ста-
билизация продольного роста и процессов полового со-
зревания при одновременном резком увеличении показа-
телей массы тела и жирового слоя [15–17]. В России, по 
данным литературы, наблюдаются явления рецелерации 
физического и полового развития, а в крупных и крупней-
ших городах, наоборот, ускоренные темпы роста и разви-
тия детей [1, 5, 9, 20–24].

Цель исследования – установить современные особен-
ности физического развития детей школьного возраста  
Екатеринбурга.

Conclusion. The obtained results are indicative of the epoch-making changes in the physical development of children 
of the school age, as well as of certain regional distinguishing features, which may be associated with changes in the 
social and economic, environmental situation, and life style peculiarities of the modern school students.
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Материал и методы
В одномоментном (поперечном) исследовании изуче-

ны соматометрические (длина тела, масса тела, окруж-
ность грудной клетки) и физиометрические (жизненная 
ёмкость лёгких (ЖЁЛ), сила мышц кисти) показатели 
физического развития школьников методом антропоме-
трических измерений. Исследуемую группу состави-
ли 1378 детей в возрасте от 8 до 16 лет, обучающихся 
в общеобразовательных школах Екатеринбурга. Данные 
о физическом развитии оценивались в возрастно-поло-
вых группах, сформированных с годовым интервалом. 
Численность групп сравнения составляла от 23 до 130 
человек. Статистическая обработка данных физиче-
ского развития проведена с расчётом показателей ва-
риационной статистики в каждой анализируемой груп-
пе: среднего значения (М), стандартного отклонения, 
ошибки среднего (m). Полученные средние величины 
соматометрических и физиометрических показателей в 
различных возрастно-половых группах сопоставлялись 
с аналогичными показателями физического развития де-
тей по данным исследований, проведённых в Свердлов-
ске (Екатеринбурге) в 1891–1894 гг. [25], 1955–1956 гг. 
[26], 1966 г. [27], 1985–1986 гг. [28] , 2000 г. [29], а так-
же с современными данными о физическом развитии 
детей, проживающих в городах Российской Федерации 
с численностью населения более 1 млн человек: Москва, 
Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Новосибирск [1]. 
Для оценки достоверности различий показателей в срав-
ниваемых группах детей использован t-критерий Стью-
дента; статистически значимой считалась разница пока-
зателей при p < 0,05. Проводился регрессионный анализ 
изменения показателей в течение анализируемого пери-
ода. Из-за разнонаправленности изменения показателей 
наряду с построением уравнения линейной регрессии 
проводилось построение уравнений полиноминальной 
регрессии. Выполнена оценка распределения школьни-
ков по показателям морфофункционального статуса (ин-
дексы рост/возраст, масса/рост, окружность груди/рост, 
ЖЁЛ/рост, сила мышц кисти/рост) с использованием ре-
гиональных стандартов физического развития [29].

Результаты
Изученные показатели физического развития за-

кономерно увеличиваются с возрастом. Наиболее ин-
тенсивное увеличение темпов прироста длины тела у 
девочек отмечается в возрасте 11–12 лет (погодовые 
прибавки средних значений составили 6,1 и 7,1 см со-
ответственно), у мальчиков – с 12 до 14 лет (погодовые 
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прибавки средних значений – от 6,7 до 7,4 см). Наибо-
лее интенсивное увеличение массы тела происходит в 
периоды с 11 до 16 лет среди мальчиков и с 11 до 14 лет 
среди девочек (увеличение за каждый год жизни соста-
вило от 3,2 до 6,4 кг, коэффициенты регрессии масса/
рост в этот период максимальные – 0,6–1,4). Достовер-
ные гендерные различия средней длины тела установ-
лены в возрастных группах 13 лет и старше, окружно-
сти грудной клетки – 10–11 и 14–15 лет, где показатели 
среди мальчиков достоверно выше, чем среди девочек 
(p < 0,05). Различия в массе тела оказались незначимы-
ми.

Сравнительная оценка показателей физического раз-
вития детей с результатами предыдущих исследований 
[25–29] показала наличие общей тенденции к увеличению 
средних показателей длины и массы тела детей (табл. 1). 

Из табл. 1 видно, что длина тела в период с 90-х г.  
XIX века по 1986 г. школьников достоверно увеличивалась 
во всех возрастах, затем к 2000 году в большинстве возрас-
тов значимо не изменялась, а к 2017 г. вновь наметилась 
тенденция к увеличению роста. Масса тела школьников с 
1955 по 1966 г. имела тенденцию к увеличению; в период 
с 1966 по 2000 г. показатели снижались, а к 2017 г. также 
отмечается тенденция к её увеличению. Таким образом, 
средние показатели длины и массы тела школьников в  
2017 г. в большинстве возрастно-половых групп досто-
верно выше аналогичных показателей в исследуемых вы-
борках предыдущих лет. За более чем 130-летний период 
средняя абсолютная прибавка длины тела у мальчиков 
составила 14,6 см (минимальная – 9,5 см у 10-летних и 
максимальная – 17,9 см у 14-летних), у девочек – 12,8 см 
(минимальная – 7,5 см у 10-летних и максимальная –  
19,7 см у 13-летних).

Окружность грудной клетки определяется типом те-
лосложения и толщиной слоя подкожно-жировой клетчат-
ки. Окружность грудной клетки с 1894 до 1986 г. увели-
чивалась, затем к 2000 г. уменьшалась, что в сочетании с 
увеличением длины тела и уменьшением массы в период 
от 1966 до 2000 г. свидетельствует об астенизации телос-
ложения детей или грациализации подростков; к 2017 г. 
отмечена тенденция к увеличению окружности грудной 
клетки.

Таким образом, в период с 1894 по 2017 г. отмечена об-
щая тенденция к увеличению соматометрических показа-

телей (длины, массы тела и окружности грудной клетки) у 
детей 8–16 лет; в периоды с 1894 по 1966 г. и с 2001 по 2017 г. 
все анализируемые показатели изменялись в сторону уве-
личения, а в период с 1966 по 2000 г. их изменения были 
разнонаправленными. Тенденции изменения соматоме-
трических показателей наглядно отражены на линиях 
тренда, построенных по данным о физическом развитии 
мальчиков 11 лет за весь анализируемый период (см. ри-
сунок).

Сравнение физиометрических показателей физическо-
го развития детей проводилось с данными, полученными 
в 1985 и 2000 гг. (табл. 2). 

Линии тренда изменения средних значений физиоме-
трических показателей в различных возрастно-половых 
группах направлены в сторону уменьшения. Если изме-
нения ЖЁЛ за этот период были разнонаправленными  
(самые высокие показатели отмечены в 2000 г., самые низ-
кие – в 2017 г.), то силовые показатели с 1985 г. изменя-
лись только в сторону уменьшения. 

В показателях физического развития просматрива-
ется гетерохронность и половой диморфизм. Активация 
и замедление роста у девочек и мальчиков происходит в 
разные периоды, вследствие чего наблюдается два «пере-
крёста» ростовых кривых [1, 5]. В 1956 г. ускорение тем-
пов роста у девочек пришлось на возраст 11 лет, половой 
диморфизм в росте ярко не выражен, в 14 лет отмечено 
ускорение темпов роста у мальчиков, после чего поло-
вой диморфизм становится более выраженным. В 2017 г. 
ускорение темпов роста у девочек также приходится на 
возраст 11 лет, а выраженный половой диморфизм наблю-
дается с 12 лет. Таким образом, произошло смещение воз-
раста, когда мальчики становятся выше девочек, на более 
ранний – с 14 лет до 12 (p < 0,05). Средние значения фи-
зиометрических показателей у мальчиков более высокие 
по сравнению с девочками во всех возрастных группах, 
эта особенность характерна для всех проведённых иссле-
дований.

Распределение школьников г. Екатеринбурга по уров-
ню физического развития в сравнении с региональными 
стандартами [29] представлено в табл. 3. 

Доля детей с опережающими темпами биологи-
ческого развития в исследуемой выборке составила 
26,4% (от 16,2 до 30,9% в различных возрастах, среди 
мальчиков она больше, чем среди девочек). Почти по-
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y = 0,0946x – 152,38
R2 = 0,6251
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Изменения длины, массы тела и окружности грудной клетки мальчиков 11 лет в период с 1894 по 2017 гг.



Hygiene & Sanitation (Russian Journal). 2019; 98(3)

305

ловина школьников (46,3%) имеет дисгар-
моничное физическое развитие по индексу 
масса/рост, в том числе за счёт дефицита 
массы тела – 10,3%, избытка массы – 36%. 
Имеют выше среднего и высокие показа-
тели окружности грудной клетки 29,8% 
школьников, в том числе 34% мальчиков и 
25,6% девочек. Отмечена высокая распро-
странённость низких физиометрических 
показателей: низкие и ниже среднего по-
казатели ЖЁЛ имеют 35,1% школьников, 
силы мышц кисти – 20,4% (правой) и 22,9% 
(левой). Распространённость сниженных 
силовых показателей среди мальчиков до-
стоверно выше, чем среди девочек. Ука-
занные особенности физического развития 
могут свидетельствовать о восстановле-
нии процессов эпохальной акселерации в 
популяции школьников Екатеринбурга к  
2017 г., с одной стороны, и актуализации та-
ких проблем, как избыточная масса тела и 
сниженные физиометрические показатели, – 
с другой. Именно эти последние проблемы 
требуют выяснения причин и реализации 
соответствующих профилактических меро-
приятий.

Обсуждение
Установленные в настоящем исследо-

вании изменения физического развития 
школьников Екатеринбурга согласуются с 
данными аналогичных исследований, про-
ведённых в городах Российской Федерации 
и Европейских странах, отмечающих общие 
тенденции к акселерации базовых соматометрических 
показателей: длины тела, массы тела и окружности 
грудной клетки [1, 5, 7, 10, 14–17, 20, 22, 23, 30, 31]. От-
меченная нами проблема избыточной массы тела также 
характерна для современных школьников, проживаю-
щих в развитых странах, а в России – в крупных го-
родах. Региональными особенностями в 90-е годы XX 
века были снижение массы тела и окружности грудной 
клетки при сохранении тенденции к увеличению длины 
тела, что также отмечалось в некоторых регионах Рос-
сийской Федерации в это время [1, 5]. 

В сравнении с полученными в последние годы данны-
ми о физическом развитии школьников, проживающих 
в крупных городах Российской Федерации [1], средние 
показатели длины тела школьников г. Екатеринбурга до-
стоверно выше, чем в Санкт-Петербурге и Новосибир-
ске, практически во всех возрастах среди мальчиков и в 
большинстве возрастных групп девочек; в сравнении с 
Москвой и Нижним Новгородом показатели достоверно 
ниже среди мальчиков 9 и 15 лет, девочек 10 и 13 лет, в 
остальных возрастно-половых группах они существенно 
не отличаются (табл. 4).

Средняя масса тела школьников Екатеринбурга старше 
12 лет достоверно выше массы тела школьников Санкт-
Петербурга и Новосибирска; с массой тела школьников 
Москвы и Н.Новгорода установлены единичные разно-
направленные достоверные отличия, главным образом, в 
большую сторону. В отношении физиометрических пока-
зателей исследований не так много, но имеющиеся дан-
ные также свидетельствуют об обостряющейся проблеме 
снижения ЖЁЛ и силовых показателей у школьников Рос-
сийской Федерации [1, 4, 5].
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Т а б л и ц а  2
Средние значения жизненной емкости легких и силы мышц правой кисти  
среди мальчиков и девочек Екатеринбурга в период с 1985 по 2017 г. (M ± m)

Возраст, 
годы

Мальчики Девочки

Год

1985–1986 2000 2016–2017 1985–1986 2000 2016–2017

Жизненная ёмкость легких, мл
8 1440 ± 22 1407 ± 115 1476 ± 58 1320 ± 20 1260 ± 29 1180 ± 56*
9 1640 ± 25 1867 ± 44 1386 ± 49 1500 ±22 1658 ± 55 1329 ± 52
10 1780 ± 27 1839 ± 53 1534 ± 44 1660 ± 25 1718 ± 44 1367 ± 52*
11 196 0± 30 2033 ± 44 1757 ± 47 1840 ± 28 2133 ± 73 1570 ± 37*
12 2160 ± 32 2311 ± 76 2024 ± 50 2040 ± 34 2083 ± 48 1910 ± 49
13 2400 ± 36 2924 ± 66 2367 ± 47 2240 ± 34 2626 ± 77 2121 ± 46*
14 2720 ± 41 2935 ± 65 2335 ± 67 2360 ± 36 2662 ± 65 2162 ± 55*
15 3040 ± 46 3887 ± 108 2424 ± 100 2500 ± 38 3383 ± 58 2300 ± 94
16 3400 ± 51 4098 ± 133 3285 ± 138 2560 ± 39 3546 ± 54 2933 ± 167

Сила мышц правой кисти, кг
8 13,7±0,3 10,2 ± 0,5 10,9 ± 0,5 11,0 ± 0,2 8,3 ± 0,4 9,4 ± 0,5*
9 14,9±0,3 13,3 ± 0,4 11,8 ± 0,4 12,5 ± 0,2 11,0 ± 0,5 10,5 ± 0,4*
10 16,0±0,3 14,0 ± 0,6 14,1 ± 0,4 14,2 ± 0,3 12,0 ± 0,6 11,6 ± 0,4*
11 18,0±0,4 15,8 ± 0,6 16,3 ± 0,3 16,2 ± 0,3 14,4 ± 0,8 14,5 ± 0,4*
12 21,5±0,4 18,6 ± 0,7 19,0 ± 0,5 19,2 ± 0,5 15,8 ± 1,0 17,6 ± 0,5*
13 25,0±05 25,4 ± 0,7 22,7 ± 0,5 22,0 ± 0,4 19,8 ± 1,0 19,5 ± 0,5*
14 30,5±0,6 29,6 ± 1,0 27,0 ± 0,6 24,0 ± 0,5 24,3 ± 1,2 21,2 ± 0,5*
15 35,5±0,7 36,8 ± 1,21 30,2 ± 0,8 26,5 ± 0,5 24,5 ± 1,0 22,5 ± 0,7
16 39,0±0,8 37,0 ± 1,35 28,1 ± 1,5 27,5 ± 0,6 26,9 ± 0,8 25,5 ± 2,0

Т а б л и ц а  3
Распределение школьников Екатеринбурга по уровню  
физического развития в сравнении с региональными  
стандартами [29], %

Показатель Пол
Значение показателя

низкий и ниже 
среднего средний выше среднего 

и высокий

Рост / возраст Мальчики 9,2 61,4 29,5*
Девочки 12,2 64,5 23,3
Оба пола 10,7 62,9 26,4

Масса / рост Мальчики 10,9 52,1 37
Девочки 9,7 55,3 34
Оба пола 10,3 53,7 36

ОГК / рост Мальчики 10,6 55,4 34,0*
Девочки 9,6 64,9 25,6
Оба пола 10,1 60,1 29,8

ЖЕЛ / рост Мальчики 35,3 58,3 6,4
Девочки 34,8 59,7 5,5
Оба пола 35 59 6

Сила правой 
кисти/рост

Мальчики 22,6* 72,7 4,7
Девочки 18,2 75,6 6,2
Оба пола 20,4 74,2 5,4

Сила левой 
кисти/рост

Мальчики 25,3* 70 4,7
Девочки 20,2 70,9 8,8
Оба пола 22,9 70,4 6,7
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Заключение

1. В период с 1894 по 2017 г. отмечено увеличение 
соматометрических показателей физического развития 
(длины, массы тела и окружности грудной клетки) во всех 
возрастно-половых группах школьников 8–16 лет, при 
этом в периоды с 1894 по 1966 и с 2001 по 2017 гг. все 
анализируемые показатели изменялись в сторону увели-
чения, а в период с 1966 по 2000 г. их изменение было 
разнонаправленным; в период с 1985 по 2017 г. отмечена 
тенденция к снижению средних значений физиометриче-
ских показателей: ЖЁЛ, силы мышц кисти.

2. Достоверные гендерные различия средней длины 
тела установлены в возрастных группах 13 лет и старше, 
окружности грудной клетки – 10–11 и 14–15 лет, физио-
метрических показателей – до 15 лет, где показатели 
среди мальчиков достоверно выше, чем среди девочек;  
в период с 1955 по 2018 г. сместился возраст, когда 
мальчики становятся выше девочек, на более ранний –  
с 14 до 12 лет. 

3. Школьники Екатеринбурга по средним значениям 
длины и массы тела существенно не отличаются от своих 
сверстников Москвы и Н.Новгорода, эти значения в боль-
шинстве возрастно-половых групп достоверно выше, чем 
в Санкт-Петербурге и Новосибирске.

4. В сравнении с региональными стандартами физиче-
ского развития (2000 г.) каждый третий школьник имеет 
высокие и выше среднего соматометрические показатели 
физического развития: длину тела – 26,4%, массу тела – 

36%, окружность грудной клетки – 29,8%; в то же время 
отмечена высокая распространённость низких и ниже 
среднего физиометрических показателей: ЖЁЛ – 35,1% 
силы мышц кисти – 20,4% (правой) и 22,9% (левой).
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Т а б л и ц а  4
Средние значения длины и массы тела среди мальчиков и девочек в городах Российской Федерации с населением  
более 1 млн человек (M ± m) [1]

Возраст, 
годы

Мальчики Девочки

Екатеринбург Москва Санкт-
Петербург Новосибирск Нижний 

Новгород Екатеринбург Москва Санкт-
Петербург Новосибирск Нижний 

Новгород

Длина тела, см
8 130,2 ± 0,9 130,2 ± 0,4 125,4 ± 1,6 128,1 ± 0,3 130,0 ± 0,5 129,1 ± 1,2 128,9 ± 0,5 124,5 ± 0,8 127,8 ± 0,4 129,4 ± 0,5
9 134,8 ± 0,7 135,1 ± 0,5 132,8 ± 2,0 131,1 ± 0,7 136,8 ± 0,5 133,0 ± 1,2 134,3 ± 0,5 133,5 ± 1,7 133,3 ± 0,8 134,2 ± 0,5
10 138,9 ± 0,9 140,8 ± 0,5 141,1 ± 0,6 138,2 ± 0,7 140,7 ± 0,5 137,1 ± 1,1 140,1 ± 0,5 140,8 ± 0,6 137,6 ± 0,8 140,5 ± 0,6
11 146,8 ± 0,8 145,2 ± 0,6 146,1 ± 0,3 144,6 ± 0,5 146,7 ± 0,6 146,2 ± 0,9 146,1 ± 0,6 145,6 ± 0,2 144,8 ± 0,6 146,2 ± 0,6
12 152,2 ± 0,8 150,7 ± 0,8 149,9 ± 0,4 148,2 ± 0,6 151,8 ± 0,7 153,3 ± 0,8 153,1 ± 0,6 149,9 ± 0,5 149,7 ± 0,6 152,7 ± 0,6
13 159,6 ± 0,8 158,3 ± 1,0 154,8 ± 0,9 153,4 ± 0,8 158,4 ± 0,7 156,9 ± 0,7 159,2 ± 0,6 152,4 ± 1,3 155,6 ± 0,8 158,8 ± 0,6
14 166,3 ± 0,8 165,6 ± 1,0 162,8 ± 0,2 163,7 ± 0,8 166,3 ± 0,7 160,9 ± 0,6 162,6 ± 0,6 167,9 ± 0,3 159,7 ± 0,5 161,9 ± 0,5
15 169,4 ± 0,9 172,2 ± 1,0 162,8 ± 0,2 170,4 ± 0,9 171,9 ± 0,6 163,6 ± 0,9 164,2 ± 0,6 170,6 ± 0,2 161,8 ± 0,6 162,5 ± 0,6
16 170,7 ± 1,6 – 164,4 ± 0,3 175,0 ± 1,2 174,1 ± 0,6 165,4 ±1 ,8 – 175,5 ± 0,3 162,7 ± 1,1 163,7 ± 0,5

Масса тела, кг
8 27,6 ± 0,7 26,1 ± 0,5 25,1 ± 0,8 26,9 ± 0,3 27,9 ± 0,5 26,8 ± 0,8 25,2 ± 0,5 25,3 ± 0,8 26,3 ± 0,3 27,8 ± 0,5
9 31,2 ± 1,0 29,9 ± 0,6 26,9 ± 1,2 28,9 ± 0,7 32,3 ± 0,7 30,6 ± 0,9 28,9 ± 0,5 30,4 ± 1,3 30,1 ± 1,0 30,0 ± 0,5
10 34,1 ± 0,9 34,4 ± 0,7 35,5 ± 0,7 33,0 ± 0,7 35,5 ± 0,7 32,4 ± 0,7 34,0 ± 0,6 35,5 ± 0,7 31,9 ± 0,9 34,5 ± 0,6
11 40,3 ± 0,9 38,6 ± 0,9 38,6 ± 0,3 37,7 ± 0,7 40,2 ± 0,9 39,2 ± 1,0 38,6 ± 0,8 39,0 ± 0,3 37,0 ± 0,7 37,6 ± 0,7
12 45,0 ± 1,2 43,5 ± 1,0 41,7 ± 0,6 40,6 ± 0,7 44,8 ± 1,1 45,1 ± 1,0 43,7 ± 1,0 42,1 ± 0,6 40,6 ± 0,7 44,5 ± 1,0
13 51,4 ± 1,1 50,1 ± 1,0 46,0 ± 1,2 43,9 ± 0,8 48,0 ± 0,9 50,6 ± 1,0 50,7 ± 1,0 41,1 ± 1,1 46,5 ± 0,9 49,3 ± 0,9
14 56,9 ± 1,3 53,9 ± 1,0 53,5 ± 0,3 52,9 ± 0,9 55,9 ± 1,1 56,1 ± 1,1 52,9 ± 1,0 55,7 ± 0,4 49,0 ± 0,7 52,7 ± 0,8
15 59,4 ± 1,3 63,3 ± 1,0 53,9 ± 0,2 56,3 ± 1,0 61,8 ± 1,1 58,5 ± 1,3 56,2 ± 1,0 57,8 ± 0,3 53,1 ± 1,0 54,5 ± 0,8
16 60,2 ± 1,5 – 56,2 ± 0,4 60,5 ± 1,4 62,6 ± 1,1 60,2 ± 2,7 – 62,7 ± 0,4 53,2 ± 1,2 54,9 ± 0,7

П р и м е ч а н и е. Жирным шрифтом выделены показатели физического развития детей соответствующего города, имеющие статистически 
значимые различия с показателями в аналогичной возрастно-половой группе детей Екатеринбурга.
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