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Введение. Рассмотрены основные и наиболее значимые вопросы организации дезинфекционных мероприятий с учётом современ-
ных тенденций и факторов, влияющих на обеспечение качества данных мероприятий в отношении паразитарных инфекций 
на территории Российской Федерации. Профессиональное сообщество медиков, эпидемиологов, гигиенистов, дезинфектологов 
оказалось практически бессильно в борьбе с медленными или скрытыми инфекциями паразитарного характера, которые ещё 
получили название «neglected diseases» («незамеченные болезни»), отчасти потому, что протекают без выраженной симптома-
тики, и существует ряд нерешённых проблем при профилактике и их диагностике. Несмотря на то что современная медицина 
в области профилактики и диагностики некоторых инфекционных заболеваний достигла высоких результатов, проблемы с 
обеззараживанием паразитарных патогенов остаются актуальными. Ухудшение экологической обстановки, различные при-
родные катаклизмы, урбанизация, повышение антропогенной нагрузки, а также изменения климата не способствуют улучше-
нию сложного положения в отношении распространения, размножения и формирования новых устойчивых очагов паразитозов.
Материал и методы. В ходе работы проанализированы статистические отчёты ФБУЗ ФЦГиЭ Роспотребнадзора и данные 
литературы.
Результаты. Анализ статистических данных показал, что в течение 2014–2018 гг. заболеваемость населения РФ парази-
тозами сохранялась на достаточно высоком уровне и не имела выраженной тенденции к снижению, а предложенные проти-
вопаразитарные дезинфицирующие средства не могут отвечать современным противоэпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям. Новые дезинфицирующие композиции (средства) должны характеризоваться не только высокой антимикробной 
активностью в отношении различных видов микроорганизмов (бактерии, грибы, вирусы, споры), но и противопаразитарной 
продуктивностью, рентабельностью, производительностью в отношении различных видов гельминтозов и протозоозов.
Заключение. Для решения поставленных задач был предложен ряд рекомендаций и инициатив по дезинфекционным мероприяти-
ям в отношении профилактики и распространения паразитарных инфекций на территории Российской Федерации. Определены 
основные пути совершенствования системы неспецифической профилактики паразитарных заболеваний.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  паразитарные инфекции; дезинфекционные мероприятия; без выраженной симпто-
матики; новые дезинфицирующие композиции.
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Introduction. The main and the most significant issues of the management of disinfection measures taking into account modern trends and 
factors affecting the quality of these measures in relation to parasitic infections in the territory of the Russian Federation are considered. The 
professional community of physicians, epidemiologists, hygienists, disinfectants was almost powerless in the fight against slow or latent infec-
tions of a parasitic nature, which are still ca lled “neglected diseases” (“unnoticed diseases”), partly because they occur without pronounced 
symptoms, and there are a number of unresolved problems in the prevention and diagnosis. Despite the fact that modern medicine in the field 
of prevention and diagnosis of some infectious diseases has achieved good results, the problems with the disinfection of parasitic pathogens 
remain relevant. Environmental degradation, various natural disasters, urbanization, increased anthropogenic pressure, as well as climate 
change do not contribute to improving the difficult situation with regard to the spread, reproduction and formation of new stable foci of para-
sites. The measures for the improving the system of non-specific prevention of parasitic diseases are determined. 
Material and methods. In the course of the work, there were analyzed statistical reports of the Federal Reserve and the literature data. 
Results. The analysis of statistical data showed that during 2014-2018, the incidence of parasites in the Russian population remained at 
a high level and did not have a pronounced tendency to decrease, and the proposed anti-parasitic disinfectants cannot meet modern anti-
epidemiological and hygienic requirements. 
Conclusion. A number of recommendations and initiatives on disinfection measures for the prevention and spread of parasitic infections in the 
territory of the Russian Federation were proposed to solve the tasks. There are determined main ways of improving the system of nonspecific 
prevention of parasitic diseases.
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Введение

Современная медицина в области профилактики и лече-
ния достигла высоких результатов в борьбе с инфекционны-
ми заболеваниями (быстрые инфекции), которые возникают 
вскоре после заражения и на которые активно реагирует ор-
ганизм заболевшего высокой температурой, болью, рвотой, 
кашлем и т. д. 

В этих случаях стоит человеку помочь лекарственными 
препаратами, стимулирующими защитные силы организма, 
провести ряд дезинфекционных мероприятий, и он выздо-
равливает [1–4].

В настоящее время профессиональное сообщество ме-
диков, эпидемиологов, гигиенистов, дезинфектологов ока-
залось практически бессильно в борьбе с медленными или 
скрытыми инфекциями паразитарного характера, которые 
ещё получили название «neglected diseases» («незамеченные 
болезни»), отчасти потому, что протекают без выраженной 
симптоматики, и существует ряд нерешённых проблем при 
профилактике и их диагностике [5–7].

Ухудшение экологической обстановки, различные при-
родные катаклизмы (недавние наводнения в Краснодарском, 

Алтайском, Пермском краях, Амурской области, Сибири),  
урбанизация, повышение антропогенной нагрузки, а также 
изменение климата не способствуют улучшению сложного по-
ложения [8–10]. До настоящего времени основные проблемы 
дезинфекции при паразитозах на территории РФ практиче-
ски не решаются, такая ситуация обусловлена рядом причин,  
из которых ведущими, на наш взгляд, являются следующие:

1. Сокращение объёмов дезинфекционных меропри-
ятий в отношении паразитарных инфекций за счёт приня-
тия в разные годы ряда нормативно-правовых актов, огра-
ничивающих надзорные функции контролирующих служб 
(Роспотребнадзора, Минздрава, Росприродоресурса и др.) в 
отношении объектов надзора, некоторые поднадзорные объ-
екты и вовсе вышли из зоны контроля.

2. Низкий уровень подготовки высшего и среднего звена 
специалистов испытательных лабораторных центров (ИЛЦ), 
занимающихся исследованиями в области паразитологии.

3. Относительно низкая подготовка по вопросам де-
зинфекции у специалистов «Водоканалов», занимающихся  
исследованиями и обеззараживанием различных видов вод.

4. Отсутствие достаточного объёма знаний о дезин-
фекции в отношении профилактики паразитарных болезней 
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у медицинских работников детских садов и школ, различных 
оздоровительных и образовательных учреждений для взрос-
лых и детей.

5. Значительная часть разрешённых в РФ дезинфи-
цирующих средств относится к группе поверхностно-ак-
тивных веществ, главным образом из числа четвертичных 
аммониевых соединений, они обладают рядом ценных 
качеств: малая токсичность и достаточная эколого-гигие-
ническая безопасность, наличие моющих свойств, выра-
женная бактерицидная эффективность в отношении ши-
рокого спектра грамположительных и грамотрицательных 
бактерий, в основном не обладают летучестью, не опасны 
при ингаляционном воздействии и могут применяться у по-
стели больного [11–14]. Однако они неэффективны в отно-
шении инфекций, вызываемых паразитозами, их свойства 
в этом направлении не были изучены и научно обоснова-
ны [15–19]. Приведенные факты подтверждают имеющие 
место сложности организационных, методических и прак-
тических решений в различных ведомствах и службах по 
обеспечению паразитарной безопасности среды обитания 
человека и животных [20,21].

Материал и методы
В работе были проанализированы статистические дан-

ные ФБУЗ Роспотребнадзора об инфекционной и парази-
тарной заболеваемости на территории РФ (форма №2 «Све-
дения об инфекционных и паразитарных заболеваниях»), 
литературные данные о дезинфекционных мероприятиях в 
отношении основных гельминтозов и протозоозов, распро-
странённых на территории РФ, нормативно-правовые акты, 
регулирующие вопросы загрязнения и обеззараживания при 
паразитозах. 

Результаты
Анализ статистических данных показал, что в течение 

2014–2018 гг. заболеваемость ОКИ установленной этио-
логии на 100 тыс. населения РФ сохранялась на высоком 
уровне: от 165,81 в 2014 г. до 167,65 в 2018 г. В их число вхо-
дит и регистрируемая заболеваемость лямблиозом, которая  
не имеет выраженной тенденции к снижению (40,24 – в 2014 г.  
и 35,29 – в 2018 г.).

Как видно из рисунка, паразитарная заболеваемость ки-
шечными протозоозами не имеет выраженной тенденции 
к снижению, следовательно, одной из важнейших причин 
является нехватка разрешённых к использованию дезин-
фицирующих средств, обладающих противопаразитарными 
свойствами.

Проанализировав нормативно-правовые акты по дезин-
фекции различных объектов, загрязнённых паразитологи-
ческими патогенами, на сегодняшний день рекомендованы 
к использованию только следующие дезинфицирующие 
средства: Фармадез, Глюторал-Н, Дезинбак Супер  
(см. таблицу).

Как видно из таблицы, список рекомендованных сани-
тарными правилами СП 1.3.2322-08 «Безопасность работы с 
микроорганизмами III–IV групп патогенности (опасности) 
и возбудителями паразитарных болезней» ограничен и соот-
ветственно не всегда может отвечать современным противо-
эпидемиологическим и гигиеническим требованиям. 

При анализе литературных данных выяснилось, что ры-
нок дезинфицирующих средств на территории РФ перена-
сыщен дезинфектантами различного качества и свойств, 
но при этом практически не учитываются следующие очень 
важные аспекты:

•	Открытие новых видов паразитарных возбудителей и по-
явление генетически изменённых возбудителей с неуста-
новленной устойчивостью к дезинфицирующим сред-
ствам.

•	Формирование устойчивости к применяемым дезинфи-
цирующим средствам у известных возбудителей парази-
тарных инфекций.

•	Появление новых видов изделий, оборудования или дру-
гих объектов, подлежащих надзору, для обеззараживания 
которых необходимы средства со специальными свой-
ствами.

•	Ужесточение имеющихся или возникновение новых тре-
бований по безопасности для человека и окружающей 
среды.

•	Изменение сырьевой базы и условий производства  
дезинфицирующих средств.

•	Открытие новых эффективных субстанций для произ-
водства.

Обсуждение
Новые дезинфицирующие композиции (средства) долж-

ны характеризоваться не только высокой антимикробной 
активностью в отношении различных видов микроорганиз-
мов (бактерии, грибы, вирусы, споры), но и противопара-
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ными инфекциями, в том числе лямблиозом и криптоспоридиозом 
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Допустимые к использованию дезинфицирующие средства для обеззараживания различных объектов внешней среды,  
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«Глюторал-Н» 0,2 То же

«Дезинбак Супер» 4 (раствор) " "
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Заключение

1. Существует необходимость во внедрении, освоении 
и апробации новых современных дезинфицирующих ком-
позиций, которые будут соответствовать требованиям со-
временного мира и обладать высокой противопаразитарной 
эффективностью, безопасностью при минимальных экспо-
зициях и концентрациях входящих ингредиентов в эти ком-
позиции.

2. Противопаразитарная профилактическая дезин-
фекция на объектах надзора (контроля) должна прово-
диться с регулярной частотой, при этом необходимо не 
снижать, а увеличивать количество дезинфекционных про-
цедур, независимо от наличия паразитарных и инфекцион-
ных заболеваний (в отсутствие чрезвычайных ситуаций). 
Дезинфекция должна быть направлена на предупреждение 
возникновения и распространения, накопления возбуди-
телей паразитарных заболеваний на объектах окружающей 
среды.

3. Необходимо разработать учебно-тематические ал-
горитмы проведения дезинфекционных мероприятий при 
различных видах загрязнения объектов окружающей среды 
разнообразными паразитарными патогенами и включить их 
в программы обучения специалистов медицинского профи-
ля высшего и среднего звена.

4. Разработать и внедрить в практику рекомендации 
по проведению дезинфекционных мероприятий на объ-
ектах надзора с чёткими механизмами взаимодействия 
различных видов служб (Роспотребнадзора, Минздрава, 
Росприродоресурса и др.) с органами местного самоуправ-
ления на местах при проведении противопаразитарной де-
зинфекции.

зитарной продуктивностью, рентабельностью, производи-
тельностью в отношении различных видов гельминтозов и 
протозоозов. 

Необходимо, чтобы новые дезинфектанты были эффек-
тивными против возбудителей паразитарных болезней, отве-
чали современным экологическим и гигиеническим харак-
теристикам, обладали моющими свойствами, длительным 
сроком годности (хранения), простотой утилизации отрабо-
тавшего раствора.

Современные дезинфицирующие средства (композиции), 
представленные на рынке, не оснащены таблицами режимов 
дезинфекции с указанием времени экспозиции, способами 
обеззараживания (замачивания, орошения, протирания) 
и процентной концентрацией растворов при различных  
загрязнениях объектов внешней среды, рук персонала и т.д., 
паразитарными патогенами.

Таким образом, на сегодняшний день при обеззара-
живании объектов окружающей среды, загрязнённых или 
потенциально опасных паразитарными патогенами, вви-
ду ряда перечисленных причин и того, что российская 
нормативно-правовая база предусматривает применение 
очень ограниченного перечня дезинфицирующих средств, 
сформировался острый дефицит в высокоэффективных,  
современных дезинфицирующих композициях, отвечаю-
щих критериям эпидемиологической и гигиенической  
безопасности.

Ещё одним важным направлением в решении указанных 
проблем является совершенствование материально-техни-
ческой и методической базы в отношении профилактики, 
диагностики и распространения паразитарных инфекций, 
внедрение высокотехнологических высокоэффективных 
современных дезинфицирующих средств в работу.
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