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Введение. Актуальность исследования определяется сохраняющейся высокой распространённостью употребления курительной табачной продукции 
среди работающего населения.
Цель – оценка распространённости употребления курительной табачной продукции у работающего населения Саратовской области.
Материалы и методы. В рамках поперечного исследования проанкетированы 453 работника различных промышленных предприятий Саратовской 
области, проходивших периодический медицинский осмотр в клинике профессиональных заболеваний Саратовского МНЦ гигиены ФБУН «ФНЦ 
медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения», из них 280 мужчин (63,8%) и 173 женщины (38,2%). Средний воз-
раст составил 50,5 года. Результаты исследования статистически обработаны с использованием программы Statistica 10. Для сравнения двух неза-
висимых выборок применялся непараметрический метод Манна–Уитни.
Результаты. Распространённость табакокурения составила 38,6% среди мужчин и 13,3% среди женщин. Более половины употреблявших табач-
ные изделия относились к группе «стажированных» курильщиков – 66,7% мужчин и 56,5% женщин, большинство работников (79,4%) выкуривали 
в день более 10 сигарет. Основной причиной отказа от курения было состояние здоровья (65,2%). Установлено, что воздействию вторичного та-
бачного дыма дома и на работе подвергаются 8,7 и 9,9% некурящих респондентов соответственно. Изучена частота использования других видов 
курительной продукции.
Ограничения исследования. Исследование имеет региональные (Саратовская область) и профессиональные (работники промышленных предпри-
ятий) ограничения.
Заключение. Несмотря на комплекс антитабачных мероприятий, у лиц трудоспособного возраста сохраняется высокая приверженность к употре-
блению табачной курительной продукции. Курение табачных изделий и электронных средств нагревания табака важно учитывать при разработке 
и проведении профилактических мероприятий, в том числе при проведении периодических медицинских осмотров трудоспособного населения.
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Соблюдение этических стандартов. Исследования проведены с соблюдением требований конфиденциальности персональных данных, этических 
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циации последнего (2008) пересмотра. На участие в проведении исследования было получено письменное согласие респондентов.
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Introduction. The relevance of the study is determined by the continuous high prevalence of smoking tobacco products among the working population.
The aim is to assess the prevalence of smoking tobacco use among the working population of the Saratov region.
Materials and methods. In frames of the cross-sectional study, four hundred fifty three employees of various industrial enterprises of the Saratov region 
who underwent periodic medical examination at the occupational diseases clinic of the Saratov Hygiene Center of the Federal State Budgetary Institution  
“MRC (Medical Research Center) of Medical and Preventive Technologies for Public Health Risk Management”, were surveyed, including 280 men (63.8%) 
and 173 women (38.2%). The average age was 50.5 years. The results of the study were statistically processed using the software Statistica 10. The nonparametric 
Mann–Whitney method was used to compare two independent samples.
Results. The prevalence of tobacco smoking was 38.6% among men and 13.3% among women. More than half of those who used tobacco products belonged to the 
group of “trained” smokers – 66.7% of men and 56.5% of women, the majority of employees (79.4%) smoked more than 10 cigarettes a day. The main reason for 
giving up smoking was the state of health (65.2%). 8.7% and 9.9% of non-smoking respondents were found to be exposed to secondhand tobacco smoke at home 
and at work respectively. The frequency of use of other types of smoking products has been studied.
Limitations. The study has regional (Saratov region) and professional (employees of industrial enterprises) limitations.
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Введение
В последнее время среди причин потери здоровья тру-

доспособного населения всё большее значение приобрета-
ют неинфекционные болезни [1]. Общеизвестно, что суще-
ственный вклад в здоровье населения вносит образ жизни 
[2, 3]. Межведомственная комиссия Совета безопасности 
Российской Федерации по охране здоровья населения в 
федеральных концепциях «Охрана здоровья населения» и 
«К здоровой России» определила вклад в формирование здо-
ровья россиян условий и образа жизни в доле 50–55% среди 
прочих факторов [4].

Среди многочисленных вредных привычек и асоциаль-
ных моделей поведения табакокурение остаётся наиболее 
распространённой вредной привычкой, приводящей к пре-
ждевременной утрате трудоспособности, снижению каче-
ства жизни и уносящей значительное количество жизней [4]. 
По данным ВОЗ, от причин, связанных с курением табачных 
изделий, ежегодно умирают более 8 млн человек [5], в Рос-
сийской Федерации – от 300 до 400 тыс. граждан [6]. В на-
стоящее время доказано, что употребление любых табачных 
изделий является фактором риска развития хронической 
обструктивной болезни лёгких, хронического бронхита, 
бронхиальной астмы, развития хронической продукции мо-
кроты, возникновения кашля и одышки [7–10]. Кроме того, 
курение ухудшает репродуктивную функцию у женщин и 
мужчин, во время беременности приводит к недоразвитию 
плода и увеличивает риск выкидышей, смерти новорождён-
ных, респираторных заболеваний у потомства и, возможно, 
является причиной проблем психического здоровья у по-
томства [11]. Доказано, что воздействие табачных изделий на 
здоровье человека носит «дозозависимый» характер, то есть 
риск развития заболеваний увеличивается при возрастании 
интенсивности курения [12]. В настоящее время доказан 
вред не только обычных сигарет, но и кальянов, изделий на 
основе нагревания табака, «электронных сигарет» за счёт со-
держания опасных химических веществ [13, 14]. По данным 
интернет-опроса респондентов из 73 регионов Российской 
Федерации, проведённого в 2020 г., табачную продукции и 
электронные сигареты употребляют 33,7% населения [15]. 
Важной проблемой современного общества является также 
воздействие вторичного табачного дыма, которым напол-
нен воздух в закрытых помещениях, где люди употребляют 
табачные изделия, основанные на горении табака, такие как 
сигареты, папиросы и кальянный табак. По данным ВОЗ, 
вторичный дым является причиной более 1,2 млн случаев 
преждевременной смерти в год [5] и вызывает тяжёлые за-
болевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

взрослых, патологию плода и повышает риск развития ин-
фекционных заболеваний дыхательных путей у детей [16]. 
Считается, что пассивный курильщик получает 20% вредных 
веществ от количества, получаемого активным курильщи-
ком [17], а некоторые приравнивают пассивное курение к 
активному [18].

Цель исследования – оценка распространённости употре-
бления курительной табачной продукции у работающего на-
селения Саратовской области.

Материалы и методы
На базе Саратовского медицинского научного центра 

гигиены проведено поперечное исследование, в рамках ко-
торого проанкетированы проходившие периодический ме-
дицинский осмотр работники различных промышленных 
предприятий Саратовской области. Общее число респон-
дентов составило 453, из них 280 мужчин (63,8%) и 173 жен-
щины (38,2%). Возраст участников исследования составил 
50,3 ± 10,8 года (от 20 до 76 лет). Протокол обследования 
включал стандартизированную анкету, которая содержала 
вопросы об употреблении табачной курительной продукции, 
стаже курения, количестве выкуриваемых за сутки сигарет, 
пассивном курении, применении иных видов курительной 
продукции.

Исследование проводилось в соответствии с требовани-
ями биоэтики, после подписания добровольного согласия.

Результаты исследования статистически обработаны с 
использованием программы Statistica 10. Для сравнения двух 
независимых выборок применяли непараметрический метод 
Манна–Уитни.

Результаты
Распространённость табакокурения среди всех опрошен-

ных респондентов составила 28,9%: среди мужчин 38,6%, 
среди женщин 13,3% (U-критерий Манна–Уитни 18 098; 
p < 0,00). Важно, что среди употребляющих табачные изде-
лия преобладали «стажированные» курильщики: 66,7% муж-
чин и 56,5% женщин курили 20 и более лет. При этом 26,1% 
женщин начали употреблять табачные изделия менее 10 лет 
назад.

Подавляющее большинство работников (79,4 %) выкурива-
ли в течение дня более 10 сигарет, что было характерно для обе-
их гендерных подгрупп (82,4% мужчин и 65,2% женщин). Же-
лание бросить курить изъявили 45,8% активных курильщиков.

Из 322 человек, не употреблявших табачных изделий на 
момент интервьюирования, в прошлом курили 88 человек. 
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Conclusion. Despite the complex of anti-smoking measures people of working age remain highly committed to the use of tobacco smoking products. Smoking of 
tobacco products and electronic means of heating tobacco is important to take into account when developing and carrying out preventive measures, including during 
periodic medical examinations of the able-bodied population.
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подвергаются воздействию вторичного дыма на рабочем 
месте [20]. В результате нашего исследования установлено, 
что количество пассивных курильщиков значительно ниже, 
что, по-видимому, можно объяснить успешной реализацией 
Федерального закона № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан 
от воздействия окружающего табачного дыма, последствий 
потребления табака или потребления никотиносодержащей 
продукции» [24], налагающего полный запрет на курение на 
рабочих местах в закрытых помещениях, в закрытых обще-
ственных местах и в общественном транспорте.

В последние годы изделия на основе нагревания табака 
и «электронные сигареты» рекламируются как способ отказа 
от обычных сигарет, что не отражает действительности [25]. 
По данным Салагай О.О. с соавт., 61% россиян употребля-
ют электронные сигареты одновременно с традиционны-
ми [15] и не планируют отказываться от привычной формы 
потребления никотина [21]. Это подтверждается и нашим 
исследованием: все участники исследования, употребляю-
щие «иную курительную продукцию», продолжают курить 
классические табачные изделия. Однако доступные литера-
турные данные свидетельствуют о том, что возрастной ка-
тегорией, наиболее приверженной альтернативным видам 
курительной продукции, являются люди молодого возраста  
(18 лет и моложе) [15, 26], в нашем же исследовании при-
нимали участие лица преимущественно среднего возраста. 
Учитывая небольшой стаж употребления респондентами 
электронных сигарет (менее двух лет), можно сказать, что 
популяризация данной курительной продукции достигает 
коммерческой цели продвижения электронных систем до-
ставки никотина на потребительский рынок.

Необходимо отметить, что проведённое исследование 
было ограничено только работниками промышленных пред-
приятий Саратовской области.

Заключение
Таким образом, суммируя полученные результаты иссле-

дования, следует отметить, что, несмотря на комплекс анти-
табачных мероприятий, среди лиц трудоспособного возраста 
сохраняется высокая приверженность табакокурению, кото-
рое остаётся значимой проблемой общественного здоровья и 
здравоохранения. Показатели распространённости курения 
играют важную роль в установлении масштабов табачной 
проблемы, понимании тенденций и оценке влияния и эф-
фективности политики борьбы против табака. Мониторинг 
распространённости табакокурения способствует определе-
нию групп населения с высоким риском заболеваний, свя-
занных с данным фактором, с учётом возраста, социально-
экономического положения. Курение табачных изделий и 
ЭСНТ важно учитывать при разработке и проведении про-
филактических мероприятий, в том числе при проведении 
периодических медицинских осмотров трудоспособного  
населения.

К группе «бывших курильщиков» были отнесены лица, бро-
сившие курить 10 и менее лет назад. Причиной прекраще-
ния курения 10,9% опрошенных указали материальную со-
ставляющую («стало дорого»), 65,2% – состояние здоровья, 
23,9% затруднились указать причину отказа от курения.

При изучении воздействия вторичного дыма на некуря-
щих респондентов выявлено, что 8,7% подвергаются воздей-
ствию табачного дыма дома и 9,9% – на работе.

Проведён опрос по употреблению другой курительной 
продукции. Только 5,5% респондентов указали на употре-
бление иных видов курительной продукции, при этом все 
входили в группу курильщиков табачных изделий. Во всех 
случаях в качестве иной курительной продукции были назва-
ны электронные средства нагревания табака (ЭСНТ). Лица, 
употребляющие вейпы, кальяны и другую продукцию, отсут-
ствовали. Все отмечали, что применяют ЭСНТ не регулярно, 
а от случая к случаю. При этом все регулярно употребляли 
обычные сигареты. Употребление ЭСНТ не превышало 
двух лет. Возраст участников исследования, употребляющих 
электронные сигареты, составил от 25 до 63 лет (43 ± 11).

Обсуждение
Полученные данные о распространённости табакоку-

рения среди работающего населения Саратовской области 
(28,9%) сопоставимы с данными анкетирования работни-
ков промышленных предприятий Свердловской области в 
2015 г., в ходе которого изучена распространённость употре-
бления табачных изделий (33,7%) [19], а также с данными 
Глобального опроса (2016), который выявил, что распро-
странённость табакокурения среди населения Российской 
Федерации составила 30,3% [20].

В результате исследования также изучена распространён-
ность табакокурения среди работающих женщин, и получен-
ные данные находят подтверждение в других исследованиях, 
которые свидетельствуют о том, что в России табакокурение 
среди женщин практически не снижается [21].

Пропаганда здорового образа жизни и отказа от курения, 
реализуемая в Российской Федерации, безусловно, прино-
сит свои результаты, люди отказываются от употребления 
содержащей табак курительной продукции, осознавая, что 
она наносит непоправимый вред их здоровью. Это подтверж-
дается и нашим исследованием: подавляющее большинство 
бывших курильщиков назвали здоровье главной причиной 
отказа от курения. Также приносит успех и ценовая полити-
ка государства в отношении табачных изделий: к отказу от их 
употребления людей мотивирует рост цен. Это подтвержда-
ется как собственными, так и официальными данными [22].

По данным опроса, проведённого группой исследовате-
лей в 2015 г., 32,8% лиц старше 18 лет подвергались длитель-
ному пассивному курению в быту и до 25% – на работе [23].  
Подобные данные приводятся и в исследовании GATS (2016), 
согласно которому в Российской Федерации 21,9% взрослых 
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