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Введение. Исторический анализ чрезвычайно важен в оценке развития и достижений научных школ, научных центров. Это особенно актуально 
применительно к исследовательским центрам, непрерывно работавшим с конца XIX века до практически первой четверти XXI века, к которым 
относится Федеральный научный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека (ФНЦГ).
Цель исследования – анализ результатов, достижений и перспектив дальнейшего развития ФНЦГ как головного многопрофильного научного 
учреждения Роспотребнадзора.
Материалы и методы. Выполнено экспертно-аналитическое, историческое исследование. Материалы анализа – основные результаты деятельно-
сти ФНЦГ в историческом аспекте, научные достижения последней четверти века, планы, направленные на обеспечение научно-технологического 
развития страны в сфере гигиены и охраны здоровья, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения страны.
Результаты. Основные этапы становления и развития ФНЦГ связаны с научно-техническими революциями, техническим прогрессом, развитием 
всех отраслей народного хозяйства. Результаты научных исследований позволили установить характер и степени воздействия факторов окружа-
ющей, производственной и образовательной среды на состояние здоровья различных групп населения. На рубеже столетий ФНЦГ включился в оцен-
ку опасности наноматериалов и нанотехнологий. Фундаментальные исследования ФНЦГ позволили вскрыть современные механизмы формирования 
биоценозов среды новых инновационных комплексов с оценкой риска здоровью, установить влияние компонентов препаративных форм на мутаген-
ность пестицидов. Дана оценка риска здоровью населения при комплексном поступлении пестицидов в организм. ФНЦГ эффективно участвует в 
реализации национальных проектов «Демография», «Экология», «Чистый воздух».
Заключение. ФНЦГ содействовал обеспечению научно-технологического развития страны и санитарно-эпидемиологического благополучия  
различных групп населения. Развитие ФНЦГ связано с участием в выполнении фундаментальных и поисковых исследований, утверждённых  
распоряжением Правительства Российской Федерации, отраслевых научно-исследовательских программ Роспотребнадзора, национальных  
проектов «Демография», «Экология», «Чистый воздух», мероприятий Десятилетия детства (2018–2027 гг.).
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Introduction. Historical analysis is extremely important in assessing the development and achievements of scientific schools and scientific centres. This is especially 
true concerning research centres operated continuously from the end of the 19th century to almost the first quarter of the 21st century, which include the Federal 
Scientific Center for Hygiene (FSCH), named after F.F. Erisman of the Federal Service for Supervision of Consumer Rights Protection and Human Wellbeing. 
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тарной станции было естественным воплощением взглядов 
Ф.Ф. Эрисмана на развитие гигиены как науки в её практи-
ческом применении.

Отдавая должное значению лаборатории, прекрасно 
владея различными методами, создавая специальную са-
нитарную станцию для лабораторных исследований, Фёдор 
Фёдорович в то же время резко возражал против узколабо-
раторного направления в понимании гигиены. Ещё в пер-
вом руководстве по гигиене в 1872 г. он писал: «Ближайшая 
цель гигиены – исследовать влияние на человека всевоз-
можных явлений природы, действию которых он подверга-
ется, далее влияние той искусственной обстановки, среди 
которой он живёт вследствие своего социального положе-
ния, наконец, найти средства для смягчения действия всех 
неблагоприятных для организма условий со стороны при-
роды и общества».

В обязанности Санитарной станции входило постоян-
ное исследование воды московского водопровода и про-
дуктов питания – молока, мяса, хлеба и муки. Уже тогда на 
основании проводимых системных контрольных измерений 
возникло представление о необходимости создания нор-
мативной базы количественного безопасного для здоровья 
человека содержания загрязняющих веществ в исследуемых 
продуктах питания и питьевой воде, формирования нового 
направления профилактической медицины.

В июле 1921 г. Московская городская санитарная стан-
ция была реорганизована в Санитарный институт, который 
за короткое время занял ведущее место в развитии основ-
ных научных направлений гигиены, механизмов реализации 
профилактической деятельности и основ санитарного зако-
нодательства и в 1927 г. был удостоен имени Ф.Ф. Эрисмана.

Значительную роль в становлении и развитии современ-
ного ФНЦГ наряду с основателем Ф.Ф. Эрисманом сыгра-
ли все последующие руководители: Павел Иванович Вос-
кресенский, Илья Романович Хецров, Мендель Михелевич 
Эттингер, Георгий Андреевич Митерёв, Алексей Захарович 
Белоусов, Анастасия Павловна Шицкова, Анатолий Ивано-
вич Потапов, Валерий Николаевич Ракитский.

Введение
Исторический анализ чрезвычайно важен в оценке раз-

вития и достижений научных школ, научных центров [1]. 
Это особенно актуально применительно к исследователь-
ским центрам, непрерывно работавшим с конца XIX века до 
практически первой четверти XXI века, к которым относит-
ся Федеральный научный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрис-
мана Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека (ФНЦГ) – головное 
многопрофильное научное учреждение Федеральной служ-
бы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека, решающее как прикладные, так и фун-
даментальные проблемы гигиены, токсикологии и охраны 
здоровья населения.

Цель исследования – анализ результатов, достижений 
и перспектив дальнейшего развития ФНЦГ как головно-
го многопрофильного научного учреждения Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-
гополучия человека.

Материалы и методы
Выполнено экспертно-аналитическое историческое ис-

следование. Материалы анализа – основные результаты 
деятельности центра в историческом аспекте, научные до-
стижения последней четверти века, планы, направленные 
на обеспечение научно-технологического развития страны в 
сфере гигиены и охраны здоровья, обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения страны [2–6].

Результаты
2021 год – год 130-летия Федерального научного центра 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана, который ведёт свою историю 
от Постановления Московской Городской Думы об учреж-
дении городской Санитарной станции при гигиенической 
лаборатории Императорского Московского университета. 
Организация и развёртывание деятельности первой Сани-

The purpose of the study is to analyze the results, achievements and prospects for further development of the FSCH as the head multidisciplinary scientific institution 
of the Federal Service for Supervision of Consumer Rights Protection and Human Wellbeing (Rospotrebnadzor). 
Materials and methods. Expert-analytical, historical research has been carried out. Analysis materials include the main results of the centre’s activities in the 
historical aspect, scientific achievements of the last quarter of a century, plans, directions for ensuring the scientific and technological development of the country in 
the field of hygiene and health protection, ensuring the sanitary and epidemiological wellbeing of the country’s population. 
Results. The main stages of the formation and development of the FSCH are associated with scientific and technological revolutions, technical progress, the 
development of all sectors of the national economy. The results of scientific research have made it possible to establish the nature and extent of the impact of envi-
ronmental factors, industrial and educational environment on the health of various groups of the population. At the turn of the century, the FSCH got involved in 
nanomaterials and nanotechnologies hazard assessment. Fundamental studies of the FSCH made it possible to reveal the modern mechanisms of the formation of 
biocenoses of the environment of new innovative complexes with an assessment of the health risk, to establish the effect of the components of the formulations on the 
mutagenicity of pesticides. An assessment of the risk to the population due to the complex intake of pesticides into the body is also given. FSCH effectively partici-
pates in the implementation of national projects “Demography”, “Ecology”, “Clean Air”. 
Conclusion. FSCH contributed to the provision of scientific and technological development of the country and the sanitary and epidemiological wellbeing of vari-
ous population groups. The development of the FSCH is associated with participation in the implementation of fundamental and exploratory research approved by 
order of the Government of the Russian Federation, sectoral research programs of Rospotrebnadzor, national projects “Demography”, “Ecology”, “Clean Air”, 
events of the Decade of Childhood (2018-2027). 
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исследования по планированию населённых мест (К.Г. Берю-
шев, М.И. Гусев и др.), исследования по изучению и норми-
рованию городского шума (И.Л. Карагодина), гигиенической 
оценке полимерных строительных материалов (Н.С. Смир-
нитский, В.М. Стяжкин), продолжались исследования по 
комплексному использованию и охране водных ресурсов 
страны (чл.-корр. АМН СССР, профессор С.Н. Черкинский, 
профессора Г.П. Зарубин, Ю.П. Новиков, А.В. Тулакин и др.).

Всё в больших объёмах в институте проводились физио-
логические наблюдения с участием человека, эксперимен-
тальные исследования на лабораторных животных, что 
требовало качественного улучшения лабораторной и экспе-
риментальной базы института. В связи с чем в 1955–1958 гг., 
в период руководства институтом Алексея Захаровича Бело-
усова, началась подготовительная работа по созданию на-
учной базы в зелёном поясе Москвы на территории г. Мы-
тищи, где предусматривалось строительство современного 
научного учреждения, оснащённого отвечающей требовани-
ям времени исследовательской аппаратурой и базой, вклю-
чающей различные отделы, лаборатории и виварий.

В этот же период (1956 г.) было создано клиническое от-
деление института под руководством крупного профпатоло-
га профессора И.Я. Сосновика, что дало возможность ком-
плексно решать вопросы гигиены труда и профессиональной 
патологии.

В 1959–1990 гг. институт возглавляла академик АМН 
СССР Анастасия Павловна Шицкова. Ряд исследований, 
выполненных А.П. Шицковой и под её руководством, был 
посвящён углублённому изучению метаболизма пищевых 
веществ с целью рационализации питания различных групп 
населения. Особое место в научном наследии А.П. Шицко-
вой принадлежит исследованиям в области гигиенической 
регламентации пестицидов, изучению механизмов и зако-
номерностей их действия на организм. Это научное направ-
ление, организованное под руководством академика РАН 
В.Н. Ракитского, и до настоящего времени является приори-
тетным для деятельности НИИ гигиены, токсикологии пе-
стицидов и химической безопасности ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрис-
мана. Анастасия Павловна скончалась в 2015 г., в память о 
ней нашим центром учреждена серебряная медаль её имени 
«За вклад в развитие гигиенической науки».

Благодаря академику А.П. Шицковой и усилиям со-
трудников в 1967 г. было завершено строительство зданий 
лабораторного корпуса и клиники института на территории 
г. Мытищи, что дало импульс проводимым ранее исследо-
ваниям. Эти годы были посвящены решению крупномас-
штабных комплексных гигиенических проблем в районах 
промышленного освоения страны, в том числе в экстремаль-
ных северных регионах. Научно-техническая революция, 
технический прогресс, развитие всех отраслей народного хо-
зяйства повысили значимость знаний о характере и степени 
воздействия производственных факторов на состояние здо-
ровья работающих.

Разработки шумовибрационной лаборатории отдела ги-
гиены труда, возглавляемой в 1960-е годы Геннадием Ива-
новичем Румянцевым, впоследствии академиком РАМН, 
позволили доказать возможность развития профессиональ-
ных заболеваний от воздействия общей вибрации. Внедре-
ние разработанных оздоровительных мероприятий привело 
к значительному снижению частоты церебральной формы 
вибрационной болезни и ликвидации её выраженных форм. 
Повысилась интенсивность экспериментальных исследова-
ний по изучению процессов адаптации рабочих к сложным 
производственным условиям, поиску методов донозологи-
ческой диагностики ранних нарушений функционального 
состояния организма, изучению психофизиологических 
особенностей организма работающих.

В 1971 г. Московский НИИ гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана 
за заслуги в области сохранения здоровья населения стра-
ны, разработку и внедрение эффективных профилактиче-
ских мероприятий в различных отраслях промышленности, 
активную работу по подготовке кадров был награждён вы-

К 1930 г. Московский санитарный институт 
им. Ф.Ф. Эрисмана представлял собой крупное научно-ис-
следовательское учреждение, в структуру которого входили 
5 отделов: коммунальной гигиены, общебиологический, 
пищевой, техно-фармацевтический и по исследованию про-
фессиональных вредностей. Штат научных сотрудников уве-
личился до 100 человек, а общее число работников составило 
212 человек. Значение результатов исследований института 
часто выходило за пределы Москвы и области. Так, иссле-
дования сотрудников пищевого отдела (К.П. Кардашева, 
М.З. Лукьяновича, Н.И. Орлова и др.) широко использо-
вались Наркомздравом при формировании документов за-
конодательного регулирования вопросов гигиены питания 
населения.

В 1931 г. появились новые отделы и лаборатории, в том 
числе – санитарной статистики. Институт активно участво-
вал в создании первой систематизированной санитарной 
классификации промышленных предприятий (К.Г. Берю-
шов, Б.П. Гуринов и др.), разработке мероприятий по про-
филактике пищевых отравлений (Н.И. Орлов, А.В. Рейслер, 
М.Д. Утенков и др.), решении проблем благоустройства и 
очистки городских и сельских населённых мест (Н.М. Афа-
насьев и др.).

Материалы о фундаментальных гигиенических иссле-
дованиях института в связи со строительством канала Мо-
сква – Волга и исследованием реки Волги как источника 
питьевой воды для г. Москвы (И.Р. Хецров, Я.А. Могилев-
ский, С.М. Драчев, В.Н. Кононов) экспонировались на Все-
мирной выставке в Париже в 1936–1937 гг. и были удостоены 
золотой медали.

В 1940 г. в соответствии с Постановлением Совета Народ-
ных Комиссаров СССР и приказом Народного комиссариата 
здравоохранения СССР институт получил статус республи-
канского (с начала 1941 г.).

Деятельность института в годы Великой Отечественной 
войны была направлена на обеспечение санитарного благо-
получия страны в тылу и на фронте. Ведущим стал лозунг 
«Санитарное дело – есть оборонное дело». Созданный в 
1942 г. отдел гигиены труда развернул исследования по со-
хранению здоровья рабочих оборонной промышленности, 
внеся свою лепту в дело победы (Ц.Д. Пик, М.И. Фонгауз, 
А.С. Шафранова, Р.А. Груздева, А.В. Рощин и др.). В эти тя-
желейшие годы (1944 г.) в институте организован школьный 
отдел в связи с необходимостью государственного обеспе-
чения детей-сирот военного времени и развитием сети дет-
ских домов (проф. М.И. Корсункова), что дало возможность 
комплексного решения проблем, возникающих в военное 
и послевоенное время, в период восстановления народного 
хозяйства и дальнейшего развития промышленности, строи-
тельства и сельского хозяйства.

С 1944 г. Республиканский санитарный институт стал 
Центральным научно-исследовательским санитарным ин-
ститутом им. Ф.Ф. Эрисмана (ЦНИСИ), а после войны – го-
ловным научным учреждением России.

Интенсивная химизация восстанавливаемых в послево-
енные годы промышленности и сельского хозяйства страны 
потребовала создания токсикологической лаборатории, где 
изучалось комбинированное действие химических веществ, 
были даны токсикологические характеристики ряда про-
мышленных ядов. Возглавил лабораторию профессор Ни-
колай Сергеевич Правдин – основатель московской школы 
профилактической токсикологии. Профессором Правди-
ным разработаны методические основы установления по-
роговых доз в токсикологии по интегральным показателям, 
ПДК, введено понятие зоны острого действия, критерии 
опасности острого не смертельного отравления.

В послевоенные годы принципиально изменились на-
правления исследовательской деятельности по изучению вли-
яния средовых факторов на здоровье человека. В 1950–1980 гг. 
разрабатывались первые ПДК различных веществ (акаде-
мик АМН СССР В.А. Рязанов, профессора П.Д. Винокуров, 
Ц.Д. Пик, Н.С. Правдин, Н.И. Томсон и др.), проводились 
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внесли известные микробиологи профессора: П.П. Дьяко-
нов, Л.И. Мац, Е.Н. Мишустин, Г.П. Калина, В.В. Влодавец 
и др. В настоящее время сотрудниками лаборатории под ру-
ководством профессора Г.М. Трухиной разработана система 
санитарно-бактериологического мониторинга, проводится 
изучение неспецифических механизмов развития адапта-
ции, дано научное обоснование критериев опасности микро-
биоценозов объектов среды при воздействии антропогенной 
нагрузки.

Идеи развития гигиены питания нашли достойное про-
должение в работе отдела питания. В нём работали выда-
ющиеся учёные-гигиенисты: профессора К.П. Кардашев, 
А.И. Штейнберг, Н.И. Орлов, А.В. Рейслер, А.А. Хрусталев, 
В.М. Краснопевцев. Долгие годы отдел возглавляла академик 
АМН СССР, профессор А.П. Шицкова. Значимые события в 
деятельности отдела здорового и безопасного питания про-
изошли в годы заведования отделом профессора А.В. Исто-
мина, под руководством которого проводились комплекс-
ные исследования по изучению региональных особенностей 
фактического питания, алиментарного статуса и здоровья 
населения и обоснованию гигиенических принципов про-
филактического питания для населения районов экологиче-
ского неблагополучия. Приоритетное место в исследованиях 
занимали вопросы современного лечебно-профилактиче-
ского питания для работающих во вредных условиях.

В 1993 г. на базе отдела токсикологии и гигиены окру-
жающей среды формируется Центр по гигиенической ре-
гламентации средств химизации, а в дальнейшем и Ин-
ститут гигиены, токсикологии пестицидов и химической 
безопасности, который возглавил академик РАН, профессор 
В.Н. Ракитский.

Весомый вклад в развитие института вносили и вносят 
известные учёные – профессора Р.А. Рязанова, Т.В. Юдина, 
М.В. Малышева, А.В. Ильницкая, И.Д. Гадалина, Т.А. Си-
ницкая, И.В. Березняк, Н.Е. Фёдорова, Е.Г. Чхвиркия, 
Н.И. Николаева, Ю.А. Ревазова и др.

Проведённые исследования позволили установить коли-
чественные закономерности распределения, накопления и 
миграции ксенобиотиков в среде обитания, закономерности 
и механизмы действия на организм теплокровных при изо-
лированном, комбинированном, сочетанном и комплексном 
воздействии, а также особенности развития адаптационных 
реакций. Всё это послужило научной основой разработки 
новой Российской токсиколого-гигиенической классифи-
кации пестицидов, национальной модели оценки риска для 
работающих, а также методов аналитического контроля и 
мониторинга токсикантов, широко используемых в нашей 
стране и за рубежом.

На рубеже столетий ФНЦГ включился в новую научную 
проблему, связанную с оценкой опасности наноматериалов 
и нанотехнологий. В результате проведённых исследований 
установлены требования к контролю содержания нанома-
териалов, поступающих в атмосферный воздух населённых 
мест, с целью обеспечения гигиенической безопасности для 
здоровья человека и окружающей среды, а также к контро-
лю наноматериалов, применяемых в химической промыш-
ленности, определён порядок выявления и идентификации 
наноматериалов в водоёмах с целью обеспечения безопас-
ности хозяйственно-питьевого водопользования, обоснова-
на методология оценки относительного риска воздействия  
наночастиц по показателям здоровья взрослого и детского 
населения.

В 2015 г. создан отдел генетической токсикологии 
(д.б.н. Н.А. Илюшина), основными направлениями ис-
следований которого являются: оценка генетической опас-
ности веществ в среде обитания, в том числе исследование 
мутагенной активности действующих веществ и препара-
тивных форм пестицидов в разных биологических систе-
мах; анализ суммарной мутагенной активности смесей 
химических загрязнителей; оценка мутагенности в кратко-
срочных тестах для прогнозирования канцерогенности изу- 
чаемых веществ; контроль за мутационными событиями  

сокой правительственной наградой – орденом Трудового 
Красного Знамени.

Поворотными в истории страны стали 80–90-е годы 
XX века. Большинство научных организаций оказались в 
сложнейших экономических отношениях между государ-
ством и рынком, а по сути, на грани банкротства и исчез-
новения. В 1990 г. директором Московского НИИ гигиены 
им. Ф.Ф. Эрисмана был назначен академик РАМН, профес-
сор Анатолий Иванович Потапов – крупный организатор 
отечественного здравоохранения, министр здравоохранения 
РСФСР с 1986 по 1990 г., имеющий огромный опыт научно-
исследовательской и общественной работы, работы в адми-
нистративных должностях, опыт создания крупного научно-
го академического медицинского центра в г. Томске.

В 2000 г. Московский НИИ гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана 
был преобразован в Федеральный научный центр гигиены 
им. Ф.Ф. Эрисмана, состоящий из трёх институтов: Ин-
ститут гигиены, токсикологии пестицидов и химической 
безопасности (под руководством академика РАН В.Н. Ра-
китского); Институт комплексных проблем гигиены (под 
руководством чл.-корр. РАМН Г.Г. Ястребова, а затем про-
фессора А.В. Тулакина); Институт общей и профессиональ-
ной патологии (под руководством профессора В.А. Кирья-
кова, а затем профессора И.В. Яцыны).

По крупным обобщающим исследованиям, проведён-
ным под руководством специалистов ФНЦГ в центрах Гос-
санэпиднадзора, защищены докторские и кандидатские 
диссертации (А.Ю. Попова, И.В. Брагина, Е.Н. Беляев, 
Л.Г. Подунова, В.М. Черепов, М.И. Чубирко, И.П. Егоро-
ва, Н.П. Мамчик, С.И. Савельев, А.Х. Агиров, Т.А. Кон-
дратенко, Б.И. Никонов, Г.В. Айдинов, В.И. Евдоки-
мов, А.М. Спиридонов, Л.А. Денисов, О.Л. Гавриленко, 
С.В. Кузьмин и др.).

Разработка программных задач, поставленных 
Ф.Ф. Эрисманом по проблемам гигиены воды, была с 
успехом развита членами-корреспондентами АМН СССР 
С.Н. Черкинским, Г.П. Зарубиным, Ю.В. Новиковым, 
профессорами Л.С. Гурвичем, А.Ф. Аксюком, А.В. Ту-
лакиным. В результате исследований научно обоснована 
функциональная модель оценки гигиенической безо-
пасности условий питьевого водоснабжения; проведена 
оценка гигиенической эффективности использования 
УФ-станций нового поколения при обеззараживании при-
родных и сточных вод; сформулирована концепция опти-
мизации условий водопользования населения экологиче-
ски неблагополучных регионов.

Институт комплексных проблем гигиены на протяжении 
ряда лет занимается разработкой системы оперативного ре-
гулирования качества окружающей среды, направленного на 
снижение риска здоровью населения, отработкой методи-
ческих подходов для оценки риска здоровью населения при 
воздействии факторов физической природы; установлением 
количественных характеристик индивидуальных и популяци-
онных канцерогенных, неканцерогенных рисков; определе-
нием долевого вклада в уровни экспозиции и рисков различ-
ных факторов и источников загрязнения окружающей среды.

Большое внимание уделялось развитию и совершенство-
ванию клинической базы центра, оснащению её современ-
ным диагностическим оборудованием. Изучением здоровья 
работающего населения ведущих отраслей промышленности 
(горнорудной, угольной, машиностроения) различных реги-
онов Российской Федерации занимался и продолжает зани-
маться большой научный коллектив Института общей и про-
фессиональной патологии, расширив научные направления 
в плане развития методов ранней диагностики и профилак-
тики профессиональных и профессионально обусловленных 
заболеваний (профессора Б.А. Сомов, Л.М. Омельяненко, 
А.И. Левин, А.А. Комарова, О.П. Рушкевич, В.А. Кирьяков, 
Е.Л. Синёва, И.В. Яцына и др.).

Сохранились традиции и при решении проблем разра-
ботки микробиологических методов исследования окружаю-
щей среды. Большой вклад в развитие данного направления 
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Разработаны концептуальная токсикокинетическая мо-
дель оценки риска и рекомендации по её применению при 
гигиенической оценке вредного воздействия химических ве-
ществ на организм работников, мероприятия по управлению 
риском здоровью от воздействия пыли различного дисперс-
ного состава.

Обоснованы и использованы современные научные под-
ходы к гигиенической оценке структуры питания населения 
в современных условиях, высокочувствительные селектив-
ные методы определения ксенобиотиков, в том числе дей-
ствующих веществ ветеринарных и пестицидных препара-
тов, в пищевых продуктах и сельскохозяйственном сырье.

Результаты исследований позволили усовершенствовать 
методы химико-аналитического контроля токсичных со-
единений в объектах окружающей среды; разработать уни-
фицированные санитарно-микробиологические критерии 
и методы контроля безопасности почвы при диффузном за-
грязнении ксенобиотиками, методы аналитического контро-
ля остаточных количеств пестицидов различных химических 
классов при совместном присутствии в пищевой продукции 
и объектах окружающей среды, в том числе на основе много-
компонентного анализа. Оптимизированы методы контроля 
химических, физических и биологических факторов потре-
бительской продукции.

ФНЦГ обеспечивает научное сопровождение федераль-
ного проекта «Чистый воздух»: проведена оценка качества 
атмосферного воздуха и анализ риска здоровью населения 
в целях принятия обоснованных управленческих решений 
в сфере обеспечения качества атмосферного воздуха и сани-
тарно-эпидемиологического благополучия населения по го-
родам – участникам федерального проекта «Чистый воздух» 
(Липецк, Омск, Череповец, Новокузнецк), актуализированы 
в части периодичности, параметров и выбора точек наблюде-
ний за качеством атмосферного воздуха системы социально-
гигиенического мониторинга в городах – участниках феде-
рального проекта «Чистый воздух».

ФНЦГ активный участник федеральных проектов «Де-
мография», «Укрепление общественного здоровья», в рам-
ках которых подготовлена «дорожная карта» по обеспече-
нию внедрения научно обоснованных образовательных 
программ по вопросам здорового питания, подготовлены 
новые обучающие (просветительные) программы с учётом 
данных мониторинга за состоянием питания различных 
групп населения в регионах, проведены тематические се-
минары по обучению реализации обучающих программ для 
руководителей структурных подразделений территориаль-
ных органов и организаций Роспотребнадзора. В рамках 
федеральных проектов ФНЦГ осуществляет научно-мето-
дическое и организационное сопровождение мониторинго-
вого исследования питания обучающихся в общеобразова-
тельных организациях Северо-Западного и Центрального 
федеральных округов Российской Федерации.

Только за последние 15 лет сотрудниками ФНЦГ опубли-
ковано 27 монографий и руководств [8–34], в которых отра-
жены современные гигиенические проблемы физических 
факторов окружающей человека среды, обращения про-
мышленных токсических отходов, рекреационного освоения 
водоёмов, гигиены окружающей и производственной среды 
предприятий минеральных удобрений, комбинированного 
действия пестицидов и тяжёлых металлов, системы обеспе-
чения безопасности пищевых продуктов при применении 
пестицидов, физиолого-гигиенические принципы диагно-
стики и профилактики нарушений здоровья работающего 
населения, закономерности и механизмы антропогенного 
воздействия на биоценоз пресноводной экосистемы, зако-
номерностей физического развития и формирования хро-
нических неинфекционных заболеваний детей в школьном 
онтогенезе.

Проводится экспертиза планов НИР и материалов вне-
дрения по результатам научных исследований, формиро-
вание информационно-аналитических обзоров и отчётных 
материалов по основным проблемам гигиены и нормиро-

в соматических клетках людей, работающих во вредных 
условиях производства, необходимый для совершенство-
вания профилактики, диагностики и лечения профзаболе-
ваний и мультифакториальной патологии.

Кадровая политика была и остаётся приоритетом для 
руководства ФНЦГ. Поощряя научный поиск молодых со-
трудников, администрация предоставляет возможности для 
профессионального обучения и подготовки кандидатских 
и докторских диссертаций, содействует участию в научных 
форумах и публикации статей и монографий, активно помо-
гает работе воссозданного в 2009 г. Совета молодых учёных и 
специалистов.

Сегодня Федеральный научный центр гигиены 
им. Ф.Ф. Эрисмана – головное многопрофильное научное 
учреждение Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, решающее при-
кладные и фундаментальные проблемы гигиенической нау-
ки, санитарной практики, профилактической токсикологии 
и охраны здоровья населения в Российской Федерации.

Кадровый потенциал центра определяют работающие в 
нём академик РАН В.Н. Ракитский, члены-корреспонден-
ты РАН В.Р. Кучма, Т.А. Синицкая, О.О. Синицына, 7 за-
служенных деятелей науки Российской Федерации, 6 заслу-
женных врачей Российской Федерации, более 100 докторов 
и кандидатов наук, профессора И.В. Березняк, В.В. Жукова, 
А.В. Жеглова, С.В. Истомин, А.В. Ильницкая, С.В. Кузьмин, 
О.П. Рушкевич, Л.А. Румянцева, Т.К. Татянюк, Г.М. Трухи-
на, Е.Г. Чхвиркия, И.В. Яцына.

Фундаментальные исследования ФНЦГ, выполненные в 
конце второго десятилетия ХХ века, позволили вскрыть совре-
менные механизмы формирования биоценозов среды новых 
инновационных комплексов с оценкой риска для здоровья, 
установить влияние компонентов препаративных форм на 
мутагенность пестицидов. Дана также оценка риска для насе-
ления при комплексном поступлении пестицидов в организм.

Разработаны гигиенические нормативы содержания пе-
стицидов в объектах окружающей среды и издан справочник 
«Токсиколого-гигиеническая характеристика пестицидов и 
первая помощь при отравлении» [7]. Изучены закономер-
ности миграции пестицидов из почвы в сопредельные среды 
(вода, воздух, растения) и микробиоценоз почвы. Дана гиги-
еническая оценка риска для операторов при комбинирован-
ном воздействии пестицидов.

В рамках выполнения государственного задания резуль-
таты прикладных исследований сотрудников ФНЦГ позво-
лили обеспечить совершенствование методологии оценки 
риска населения при воздействии различных факторов сре-
ды обитания, включая воздействие физических (вибрация, 
шум, электромагнитное излучение) факторов среды обита-
ния, совершенствование методологии оценки и управления 
риском здоровью учащихся общеобразовательных учрежде-
ний; научное обоснование влияния приоритетных факто-
ров образа жизни на состояние здоровья различных групп 
населения.

Актуализированы нормативные величины, определя-
ющие гигиеническую безопасность питьевого водополь-
зования с учётом класса опасности токсикантов на основе 
методологии оценки риска и гармонизация санитарно-ги-
гиенических показателей качества питьевой воды в рамках 
Таможенного союза (ЕврАзЭС).

С позиций обеспечения гигиенической безопасности дана 
оценка инновационных методов получения питьевой воды.

Научно обоснованы современные подходы к оценке и 
управлению профессиональными рисками здоровью рабо-
тающих; установлены новые связи злокачественных ново-
образований с условиями труда и обоснованы современные 
мероприятия первичной и вторичной профилактики про-
фессионального рака; оптимизированы подходы к диагно-
стике, профилактике и экспертизе трудоспособности при 
профессиональной нейросенсорной тугоухости; проведена 
оценка профессионального риска и разработка мероприятий 
по сохранению здоровья медицинских работников.
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ФНЦГ располагает современной испытательной биоло-
гической лабораторией (виварий), позволяющей проводить 
широкий круг токсикологических исследований.

Более 525 научных сотрудников, медицинских работни-
ков и вспомогательного персонала ФНЦГ проводят исследо-
вания в 15 отделах и 11 отделениях ФНЦГ.

Образовательный центр ФНЦГ с отделами аспирантуры 
и ординатуры, дополнительного профессионального об-
разования обеспечивает непрерывную профессиональную 
подготовку специалистов и врачей Роспотребнадзора по ак-
туальным проблемам обеспечения санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия различных групп населения страны.

В настоящее время на базе ФНЦГ функционирует испы-
тательный лабораторный центр (ИЛЦ), аккредитованный в 
Национальной системе аккредитации (руководитель – член-
корреспондент РАН О.О. Синицына), и испытательный 
центр, проводящий неклинические лабораторные испы-
тания в соответствии с принципами надлежащей лабора-
торной практики – GLP (руководитель – академик РАН 
В.Н. Ракитский), а также Орган инспекции (руководитель – 
к.м.н. О.Л. Гавриленко).

ФНЦГ занимается информационно-издательской дея-
тельностью, является издателем журнала «Гигиена и санита-
рия», учредителем и издателем журналов «Здравоохранение 
Российской Федерации», «Токсикологический вестник». 
В фонде научно-медицинской библиотеки ФНЦГ более 100 
тыс. единиц хранения, а также фонд рукописей диссертаций 
и отчётов по НИР.

В центре действует совет по защите докторских и кан-
дидатских диссертаций по специальностям «Гигиена» 
(медицинские и биологические науки) и «Медицина тру-
да». За период 2000–2020 гг. в Диссертационном совете 
Д.208.107.01. успешно защищены 70 докторских и 239 кан-
дидатских диссертаций как научными работниками (79), 
так и специалистами Роспотребнадзора и практического 
здравоохранения (230).

В настоящее время ФНЦГ приступил к широкомасштаб-
ной модернизации своей материально-технической базы: 
проектированию, реконструкции и строительству новых 
корпусов и оснащению оборудованием, отвечающим совре-
менным требованиям и международному уровню научных 
исследований.

Стратегией развития ФНЦГ является повышение эф-
фективности научного обеспечения деятельности Фе-
деральной службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека путём расширения 
сферы фундаментальных и прикладных научных иссле-
дований в области профилактической токсикологии, хи-
мической безопасности, комплексных проблем гигиены, 
общей и профессиональной патологии и формирования 
научно обоснованных санитарно-эпидемиологических  
требований.

Впервые Роспотребнадзор включён в число участни-
ков и исполнителей Программы фундаментальных на-
учных исследований в Российской Федерации на долго-
срочный период (2021–2030 гг.)*, что свидетельствует о 
признании результатов и потенциала научных организаций 
Роспотребнадзора. В числе приоритетных направлений 
фундаментальных и поисковых научных исследований раз-
работка научных основ совершенствования государствен-
ной политики, законодательной и нормативно-правовой 
базы по проблемам экологии человека, гигиены и меди-
цины окружающей среды, медицины труда, обеспечения 
химической и биологической безопасности населения  
Российской Федерации.

В сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия детей, подростков и молодёжи ФНЦГ пред-
стоят серьёзные исследования, предусмотренные Планом 
мероприятий Десятилетия детства на период до 2027 г., в 

вания показателей безопасности для здоровья населения, 
осуществляется редакционно-издательская деятельность, 
оказывается консультативная и организационно-методиче-
ская помощь при проведении конференций, научно-прак-
тических совещаний, обеспечивается взаимодействие между 
научными и практическими учреждениями санэпидслужбы 
с целью научно-методического сопровождения их деятель-
ности, в разработке нормативно-методических документов 
и нормативного регулирования гигиенической безопасности 
факторов среды обитания на здоровье населения.

В соответствии с основными направлениями деятельно-
сти Роспотребнадзора по развитию национальной системы 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения России, на основании основополагающих законо-
дательных документов, определяющих и влияющих на основ-
ные пути развития современной науки с учётом векторов, за-
данных стратегическими документами РФ: Указ Президента 
России от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стра-
тегических задачах развития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года»; Указ Президента Российской Федерации  
от 11 марта 2019 г. № 97 «Основы государственной политики в 
области обеспечения химической и биологической безопасно-
сти Российской Федерации на период до 2025 года и дальней-
шую перспективу»; Указ Президента Российской Федерации 
от 06.06.2019 г. № 254 «О Стратегии развития здравоохране-
ния в Российской Федерации на период до 2025 года»; Распо-
ряжение Правительства РФ от 29.06.2016 г. № 1364-р «Страте-
гия повышения качества пищевой продукции до 2030 года»; 
Послание Президента Российской Федерации Федеральному 
Собранию 15 января 2020 г.; Национальные проекты «Демо-
графия», «Экология», работа ФНЦГ нацелена на решение за-
дач практической деятельности Федеральной службы.

Сотрудники ФНЦГ принимали самое непосредственное 
участие в формировании современной новой Концепции 
развития социально-гигиенического мониторинга, Концеп-
ции научного обеспечения органов и организаций Роспо-
требнадзора на период до 2025 г. и отраслевых научно-ис-
следовательских программ на 2021–2025 гг. по актуальным 
вопросам обеспечения деятельности Роспотребнадзора и в 
частности Отраслевой программы «Научное обоснование 
национальной системы обеспечения санитарно-эпидемио-
логического благополучия, управления рисками здоровью и 
повышения качества жизни населения России». С целью со-
вершенствования координации планирования и проведения 
научных исследований, оперативного внедрения результатов 
в деятельность органов и организаций Роспотребнадзора, 
других ведомств обосновано создание на базе ФНЦГ Цен-
тра стратегического планирования и координации научных 
исследований в сфере гигиены, токсикологии и химической 
безопасности Роспотребнадзора.

В настоящее время ФНЦГ включает в себя три института:
• Институт гигиены, токсикологии пестицидов и химиче-

ской безопасности (директор – проф. С.В. Кузьмин; на-
учный руководитель – академик РАН В.Н. Ракитский);

• Институт комплексных проблем гигиены (директор – 
член-корреспондент РАН О.О. Синицына; научный ру-
ководитель – член-корреспондент РАН В.Р. Кучма);

• Институт общей и профессиональной патологии (дирек-
тор – проф. И.В. Яцына) с клиникой и дневным стацио-
наром (главный врач – к.м.н. И.Ю. Жадан).
Филиал ФНЦГ – Российский регистр потенциально 

опасных химических и биологических веществ (директор – 
проф. Х.Х. Хамидудина) осуществляет соответствующую 
регистрацию и призван, в соответствии с постановлением 
Правительства Российской Федерации от 11 сентября 2020 г. 
№ 1407 «Об уполномоченных органах, ответственных за ре-
ализацию технического регламента Евразийского экономи-
ческого союза «О безопасности химической продукции» в 
Российской Федерации», обеспечить проведение нотифика-
ции в отношении новых химических веществ, выпускаемых 
в обращение на таможенной территории Евразийского эко-
номического союза.

* Утверждена распоряжением Правительства Российской  
Федерации от 31 декабря 2020 г. № 3684-р.
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ровью детей с учётом особенностей жизнедеятельности и 
цифровой образовательной среды;

• совершенствование методов лабораторно-аналитическо-
го, инструментального контроля для диагностики факто-
ров риска здоровью различных групп населения;

• организация системы подготовки и переподготовки ги-
гиенистов и токсикологов, формирование с ведущими 
вузами страны и научными центрами образовательных 
кластеров;

• поэтапное внедрение принципов надлежащей лабора-
торной практики.

Обсуждение
Развитие гигиены, профилактической медицины тесно 

связано с научно-техническими революциями, технологиче-
ским развитием страны и обеспечивало охрану здоровья на-
селения, его санитарно-эпидемиологическое благополучие, 
сохранение трудового потенциала, здоровья подрастающего 
поколения. В последние годы к этому добавилось эффектив-
ное содействие увеличению продолжительности и качества 
жизни населения страны. Потенциал гигиены как области на-
учной и практической деятельности в этом направлении ещё 
не исчерпан и будет использован в обеспечении результатов 
федеральных и национальных проектов, санитарно-эпиде-
миологического благополучия населения страны в условиях 
новых вызовов, включая эпидемии вирусных заболеваний. 
Огромную роль в этом сыграют планируемые фундаменталь-
ные и поисковые научные исследования на долгосрочный пе-
риод (2021–2030 гг.). Вызовы времени, включая антропоген-
ные нагрузки на окружающую человека среду, необходимость 
разработки новых технологий здоровьесбережения различных 
возрастно-половых групп населения требуют обоснования 
перспектив научного обеспечения научно-технологического 
развития страны и её санитарно-эпидемиологического благо-
получия. Как и в прошедшие 130 лет Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана Роспотребнадзора призван 
быть лидером развития гигиены в современных условиях.

Заключение
130 лет на страже здоровья – таков исторический вклад 

Федерального научного центра гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана в 
развитие гигиенической науки и санитарной практики на раз-
личных этапах развития Российского государства. Результаты 
деятельности ФНЦГ содействовали обеспечению научно-тех-
нологического развития страны и санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия различных групп населения. Дальнейшее 
развитие ФНЦГ связано с участием в выполнении фундамен-
тальных и поисковых исследований, утверждённых распоря-
жением Правительства Российской Федерации, отраслевых 
научно-исследовательских программ Роспотребнадзора, на-
циональных проектов «Демография», «Экология», «Чистый 
воздух», мероприятий Десятилетия детства (2018–2027 гг.).

соответствии с Указом Президента Российской Федерации  
от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Феде-
рации Десятилетия детства».

Основные блоки мероприятий, проводимых в рамках 
Десятилетия детства на период до 2027 г., это – здоро-
вьесбережение с детства, благополучие семей с детьми, 
всестороннее развитие, обучение, воспитание детей, ин-
фраструктура детства, защита детей, оставшихся без попе-
чения родителей, качество жизни детей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов, безопасность 
детей. Мероприятия нацелены на укрепление и охрану 
здоровья детей; повышение качества и доступности меди-
цинской помощи детям; создание благоприятных условий 
для гармоничного развития детей; профилактику заболе-
ваемости и инвалидности среди детей и подростков; по-
вышение уровня оснащения современным оборудованием 
и лекарственными препаратами образовательных и меди-
цинских организаций; формирование навыков здорово-
го образа жизни и культуры здоровья семьи как базовой 
ценности, в том числе просвещение родителей; совершен-
ствование системы питания обучающихся в образователь-
ных организациях.

Перспективными направлениями научных исследова-
ний, совершенствования подготовки кадров, содействия 
органам и организациям Роспотребнадзора в обеспечении 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения, 
к которым уже приступил ФНЦГ, являются:

• совершенствование и укрепление законодательной и 
нормативно-методической базы в области профилакти-
ческой токсикологии, включая гармонизацию требова-
ний с международными подходами;

• изучение закономерностей и механизмов формирования 
реакций организма человека и теплокровных на вредные 
воздействия, их комбинации и сочетания на организмен-
ном, системном, органном, тканевом, клеточном, суб-
клеточном и молекулярном (генном) уровнях с исполь-
зованием специфических, биомаркерных и интегральных 
показателей, включая универсальные механизмы развития 
адаптационных реакций, оценку иммунной, нейрогормо-
нальной, антиоксидантной и других защитных систем;

• изучение токсикокинетики и метаболизма химических 
веществ;

• дальнейшее развитие токсикогеномики;
• этиопатогенетическое обоснование профилактических и 

лечебно-профилактических мероприятий;
• внедрение инновационных технологий гигиенической 

диагностики и профилактики заболеваний, обусловлен-
ных воздействием факторов окружающей, производ-
ственной и образовательной среды;

• научно-методическое обеспечение критериев оценки ре-
альной и потенциальной опасности антропотехногенно-
го воздействия;

• обоснование системы оценки и управления рисками здо-
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