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История отдела гигиены труда ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора началась в 1942 г. Тематика 
научных исследований в то время охватывала санитарные условия труда на предприятиях оборонной промышленности и разработку средств инди-
видуальной защиты работающих.
К 1950 г. круг изучаемых вопросов был расширен: начаты комплексные клинико-гигиенические исследования в горнорудной, химической отраслях 
промышленности, машиностроении и сельском хозяйстве с использованием гигиенических, физиологических, биохимических методов, экспери-
ментов на животных.
В 1960–1990 гг. исследования проводились по следующим направлениям: изучение условий труда, состояния здоровья рабочих и токсикологическая 
оценка новых веществ в химической промышленности; изучение пылевого фактора и гигиены труда в угольной и горнорудной отраслях промышлен-
ности; изучение действия на организм работающих физических факторов (шума, вибрации, ультразвука, магнитных полей) в промышленности и 
сельском хозяйстве; изучение условий труда, режимов труда и отдыха при новых технологических процессах и новых формах организации труда.
За период 1957–2001 гг. сотрудниками отдела гигиены труда было разработано 14 санитарных правил (СП) и санитарных правил и норм (СанПиН), 
гигиенические нормы инфразвука и вибрации на рабочих местах. Разработаны и утверждены предельно допустимые концентрации (ПДК) в воздухе 
рабочей зоны для 42 вредных веществ, предельно допустимые уровни (ПДУ) загрязнения кожи работающих для 17 химических веществ, изучена 
токсичность 35 различных соединений.
По итогам исследований защищено 45 кандидатских и 18 докторских диссертаций.
Сегодня накопленный опыт эффективной научной деятельности освоен и реализуется новым поколением научных работников отдела медицины 
труда Института комплексных проблем гигиены ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора.
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The history of the Department of Occupational Hygiene  
of the Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman”  
of Rospotrebnadzor
F.F. Erisman Federal Research Center of Hygiene of the Federal Service for Supervision in Protection  
of the Rights of Consumer and Man Wellbeing, Mytishchi, 141014, Russian Federation

The history of the creation of the Department of Occupational Hygiene of the Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman of Rospotrebnadzor 
dates back to 1942, when the subject of scientific research was devoted to the study of sanitary working conditions at defense industry enterprises and the development 
of personal protective equipment for workers.
By 1950, the range of issues under study was expanded with initiation of the comprehensive clinical and hygienic studies in the mining, chemical industries, 
mechanical engineering and agriculture using hygienic, physiological, biochemical research methods, animal experiments.
In 1960–1990, the research was carried out in areas including the study of working conditions, workers’ health and toxicological assessment of new substances in 
the chemical industry, study of the dust factor and occupational health issues in the coal and mining industries; study of the effects on the body of working physical 
factors (noise, vibration, ultrasound, magnetic fields) in industry and agriculture, study of working conditions, working and rest regimes with new technological 
processes and new forms of labour management.
During the period of 1957–2001, employees of the Occupational Health Department developed 14 sanitary rules (SP) and sanitary rules and regulations (SanPiN), 
hygienic norms of infrasound and vibration in the workplace. Maximum permissible concentrations (MPC) in the air of the working area for 42 harmful substances, 
maximum permissible levels (MPC) of skin contamination of workers for 17 chemicals have been developed and approved, the toxicity of 35 different compounds 
has been studied.
According to the results of the research, 45 candidate’s and 18 doctoral dissertations were defended.
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In the modern period, the accumulated experience of effective scientific activity of the Department of Occupational Hygiene has been mastered .and implemented 
by a new generation of researchers of the Department of Occupational Medicine of the Institute of Complex Hygiene Problems of the "Federal Research Center  
of Hygiene named after F.F. Erisman" of Rospotrebnadzor.
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ФБУН «Федеральный научный центр гигиены имени 
Ф.Ф. Эрисмана» Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека – го-
ловной гигиенический институт Российской Федерации, 
торжественно отметивший в 2021 г. своё 130-летие.

Институт был основан в 1891 г. на базе Московской 
городской санитарной станции, создателем которой стал 
Фёдор Фёдорович Эрисман – один из основоположников 
отечественной гигиенической науки. Организация инсти-
тута, его становление проходили в трудные годы оконча-
ния гражданской войны, восстановления разрушенного 
хозяйства.

В сентябре 1942 г. для оказания практической помощи 
оборонным предприятиям в организации медико-сани-
тарного обслуживании в специфических условиях воен-
ного времени в комплексном гигиеническом институте –  
Московском институте гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана – был 
организован отдел гигиены труда, состоящий из трёх чело-
век: заведующего Б.П. Гуринова, гигиениста М.И. Фонгауз 
и химика Д.П. Синдерихиной.

В годы Великой Отечественной войны научная темати-
ка отдела включала изучение санитарных условий труда на 
предприятиях оборонной промышленности и разработку 
средств индивидуальной защиты работающих, в том числе от 
вредных химических веществ, различных видов излучений, 
механических воздействий. Внедрялись и меры по улучше-
нию освещения, вентиляции производственных помеще-
ний, способы борьбы с пылью, новые методы определения 
токсических веществ, характерных преимущественно для 
отраслей военной промышленности.

С 1943 г. отдел приступил к гигиеническим исследова-
ниям условий труда в нефтедобывающей промышленности 
для разработки мер безопасности при технологической ра-
ционализации на вступающих в строй новых предприятиях, 
совершенствования оздоровительных мероприятий и обо-
снования трудового законодательства.

Научные исследования по вопросам гигиены труда на 
объектах нефтяной промышленности выполнялись на дей-
ствующих и новых заводах и нефтепромыслах Башкирии, а 
также в других областях страны.

Были детально изучены особенности технологических 
процессов и оборудования, воздействие негативных фак-
торов производственной среды на организм работающих, 
разработаны меры профилактики. В эти годы не прекра-
щалась работа по обобщению результатов научных иссле-
дований, итогом которой стала, в частности, монография 

М.И. Фонгауз «Гигиена труда в нефтяной промышленно-
сти» (Москва, Медгиз, 1962) [1].

В 1946 г. были закончены исследования по созданию 
моющих средств и паст для защиты кожи работающих, при-
менение которых позволило излечить и предупредить массо-
вые заболевания дерматитами.

К 1950 г. в отделе сформировался научный коллектив,  
позволивший расширить круг изучаемых вопросов, и были 
начаты исследования в горнорудной, химической отраслях 
промышленности, машиностроении, сельском хозяйстве. 
Использовались гигиенические, физиологические, биохи-
мические методы исследований, а также эксперименты на 
животных.

В период становления и развития научных исследова-
ний по гигиене труда были получены результаты, имевшие 
большое значение и для практического здравоохранения. 
Исследования сотрудников отдела гигиены труда осущест-
влялись, как правило, в тесном взаимодействии с клиникой 
и физико-химической, физиологической, патоморфологи-
ческой, токсикологической лабораториями. Важным был 
постоянный контакт с лечебно-профилактическими, науч-
ными учреждениями, а также с техническими профильными 
организациями.

В 1960–1990 гг. отделом гигиены труда руководили 
профессора А.В. Рощин, Р.В. Борисенкова, Ю.Л. Егоров. 
Сотрудники решали комплексные задачи гигиенической 
безопасности труда и охраны здоровья работников веду-
щих отраслей народного хозяйства.

Исследования проводили по четырём основным направ-
лениям:

• изучение условий труда и состояния здоровья рабочих, 
токсикологическая оценка новых веществ в химической 
промышленности;

• изучение пылевого фактора и гигиены труда в угольной и 
горнорудной отраслях промышленности;

• изучение действия на организм работающих физических  
факторов (шума, вибрации, ультразвука, магнитных полей) 
в промышленности и сельском хозяйстве;

• изучение условий труда, режима труда и отдыха при но-
вых технологических процессах и новых формах органи-
зации труда.
В результате выполненных исследований на химиче-

ских предприятиях, осуществлявших производство фенола,  
ацетона, высших жирных спиртов и кислот, получение и 
переработку полиэтилена, полипропилена, полиформальде-
гида, фторопласта, полиакрилатов, фенолформальдегидных  
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го законодательства, крайне необходимых для гигиениче-
ской практики и сохранения здоровья людей. В числе таких 
документов можно назвать санитарные правила, методи-
ческие указания; обоснованные для воздуха рабочей зоны 
угольных шахт предельно допустимые концентрации пыли; 
более 10 документов союзного и республиканского уровня 
внедрения, включая обоснования мероприятий по про-
филактике пневмокониозов; унифицированные (со стра-
нами – членами СЭВ) требования к гигиеническому нор-
мированию пыли с учётом её вещественного и дисперсного 
состава; гигиенические требований к современной горной 
технике [11, 12].

Отдел гигиены труда является пионером в области на-
копления гигиенических данных о влиянии на здоровье та-
ких специфических физических факторов, как ультразвук 
и вибрация. Так, по итогам гигиенических, клинических 
и экспериментальных исследований было установлено 
неблагоприятное воздействие ультразвука на здоровье ра-
ботающих. Ультразвук действует на всю поверхность тела 
работающего. Этот факт был подтверждён в условиях экс-
перимента на животных, в частности на собаках. С учётом 
негативного воздействия на функциональную деятель-
ность центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, 
функций слухового анализатора были обоснованы гигие-
нические нормативы допустимого уровня ультразвука на 
производстве, сформулированы гигиенические рекоменда-
ции по защите работников (включая применение защитных 
экранов).

Монография «Ультразвук (гигиена труда и професси-
ональная патология» (авторы Мелькумова А.С., Лисички-
на З.С., Горшков С.Е. М., Медицина, 1975 г.) [13] и разра-
ботанные в институте профилактические рекомендации не 
утратили своего значения до сих пор.

Новые научно-практические материалы были получены 
в области гигиенической оценки такого распространённо-
го негативного фактора, как вибрация. Исследования, вы-
полненные впервые на объектах строительной индустрии 
при производстве бетонных панелей, бетонных блоков и 
других строительных конструкций, позволили установить 
вредное воздействие общей вибрации на бетонщиков [14]. 
Результаты были получены при гигиенических исследова-
ниях, подтверждены в эксперименте и при обследованиях 
контингента строителей. Итогом работы явилось обосно-
вание допустимых норм общей вибрации (авторы Мельку-
мова А.С., Горшков С.И., Антропов Г.А., Королева В.А., 
Абрамова Э.М., Румянцев Г.И.), которые были утверждены 
Минздравом РСФСР. Полученные результаты нашли отра-
жение в монографии «Вибрационная болезнь бетонщиков 
и меры борьбы с ней» (авторы Мелькумова А.С., Румян-
цев Г.И.) [15].

Выявление стойкого симптомокомплекса церебральной 
формы вибрационной болезни с необратимыми последстви-
ями нарушений здоровья явилось достаточно доказуемым 
основанием для запрещения работы на вибростендах в стро-
ительной индустрии.

Комплексные гигиенические и клинические исследо-
вания были выполнены при внедрении в промышленность 
высокоэффективных новых технологий, в частности низко-
температурной плазмы [16, 17]. Для плазменных технологий 
с гигиенических позиций характерно изолированное либо 
сочетанное воздействие на персонал различных факторов 
физической и химической природы: шума, аэрозолей с твёр-
дой дисперсной фазой, вредных паров и газов, теплового и 
ультрафиолетового излучений [18].

В результате проведённых обследований более чем у 
трети работающих были выявлены изменения сердечно-со-
судистой системы, проявлявшиеся в виде приглушённости 
сердечных тонов, функционального систолического шума 
над верхушкой сердца, тенденции к повышению артери-
ального давления, тонуса мелких и средних церебральных 

и поливинилхлоридных смол, были внедрены оздорови-
тельные меры, рекомендованные институтом, что обе-
спечило снижение в десятки и сотни раз концентраций 
вредных веществ в воздухе рабочих помещений [2, 3]. 
Это обусловило снижение заболеваемости с временной 
утратой трудоспособности, восстановление отдельных 
нарушенных показателей состояния здоровья, напри-
мер, у работающих при воздействии различных спиртов  
алифатического ряда [4].

В химико-фармацевтической промышленности наличие 
ручных операций на расфасовке, несовершенство техноло-
гий, недостаточно герметичные реакторы стали основанием 
для разработки способов и средств коллективной и индиви-
дуальной защиты, в том числе кожных покровов работаю-
щих [5, 6].

Впервые сотрудниками отдела гигиены труда было реа-
лизовано крайне важное направление гигиены – нормиро-
вание наличия химических веществ на коже работающих. 
Подготовлены методические рекомендации «Критерии 
опасности поступления промышленных ядов через кожу», 
формулирующие требования к постановке исследований по 
обоснованию предельно допустимого уровня (ПДУ) загряз-
нения кожи рук, и установлены первые величины ПДУ за-
грязнения кожи (1977 г.).

Спустя 40 лет, в эпоху широкого применения пестицидов 
в сельском хозяйстве, стала аксиомой реализация принципа 
учёта комплексного воздействия данных вредных веществ 
при гигиеническом нормировании их поступления в орга-
низм кожным и ингаляционным путём, поскольку в этом 
случае для некоторых видов пестицидов можно ожидать вы-
раженного аддитивного эффекта.

На важнейших народно-хозяйственных объектах стра-
ны – Норильске, КАТЭК, Якутске – при участии практи-
ческих врачей-гигиенистов соответствующих районных, 
областных, краевых санэпидстанций были выполнены все-
сторонние гигиенические исследования технологических 
процессов с позиций возможного негативного воздействия 
промышленного аэрозоля, физических и химических фак-
торов на показатели здоровья работников угольной и горно-
рудной промышленности при подземной и открытой добыче 
и обогащении полезных ископаемых [7].

Впервые с позиций гигиены труда было установлено, что 
суровые климатические условия Севера, Заполярья явля-
ются усугубляющими, а иногда и ведущими (при работе на 
открытом воздухе в карьерах) неблагоприятными фактора-
ми, не только создающими для работников «пылевых» про-
фессий трудности в применении эффективных мер борьбы с 
пылью, но и усиливающими негативное воздействие на по-
казатели здоровья.

В девяностые годы XX века были обстоятельно изучены 
актуальные проблемы этиологии и патогенеза профессио-
нальных пылевых заболеваний. Комплексные клинико-ги-
гиенические и патоморфологические результаты исследова-
ний послужили основой обоснования критериев вредности 
вещественного и дисперсного состава фиброгенной пыли с 
учётом её массы, времени и режима воздействия [8]. Полу-
ченные материалы экспериментальных исследований в со-
вокупности с показателями распространённости пылевых 
профессиональных заболеваний, специфики их клиниче-
ских проявлений были использованы для обоснования ги-
гиенических нормативов среднесменных концентраций 
угольной и угольно-породной пыли в воздухе рабочей зоны 
[9], изучения роли изолированного и сочетанного действия 
производственных факторов (пыль, шум, вибрация, химиче-
ские вещества, микроклимат) в развитии функциональных 
нарушений и формировании профессиональных и общих за-
болеваний у работников предприятий угольной, горноруд-
ной отраслей промышленности и машиностроения [9, 10].

Результаты научной деятельности специалистов отдела 
гигиены труда получили развитие в документах санитарно-
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Анализ эффективности результатов научных иссле-
дований показал необходимость комплексного подхода к 
проведению оздоровительных мероприятий, включающе-
го наряду с гигиеническими рекомендациями разработку 
нормативных документов санитарного законодательства, 
санитарных правил, ГОСТов, методических указаний и ре-
комендаций.

Отдел гигиены труда проводил большую работу по повы-
шению квалификации санитарных врачей на рабочих местах 
и на семинарах по подготовке научных кадров для других ги-
гиенических институтов и кафедр, оказывал консультатив-
ную помощь органам здравоохранения Минздрава РСФСР, 
активно участвовал в координации НИР и кафедр нашей 
страны по проблеме «Научные основы гигиены труда и про-
фессиональной патологии».

В формирование базовых основных направлений работы 
значительный вклад внесли специалисты в области гигиены 
труда профессора З.Б. Смелянский, Ц.Д. Пик, Н.С. Прав-
дин, А.С. Шафранова, Я.Е. Нейштадт, Д.И. Коган, кан-
дидаты медицинских наук М.И. Фонгауз, Р.И. Груздева, 
П.И. Тальянцев.

В конце 1950-х годов исследования развивали ученики 
профессора З.И. Израэльсона – сотрудники I Московско-
го медицинского института А.В. Рощин, Г.И. Румянцев, 
А.А. Каспаров, И.К. Пушкина, Р.В. Борисенкова.

Профессор Р.В. Борисенкова руководила отделом ги-
гиены труда в течение 35 лет. За успешное проведение на-
учных работ и эффективное внедрение результатов иссле-
дований в практику отделу гигиены труда было присвоено 
звание «Коллектив коммунистического труда», в течение 
ряда лет присуждалось переходящее Красное Знамя инсти-
тута. За заслуги в научной деятельности и подготовке ка-
дров Р.В. Борисенкова в 1976 г. была награждена орденом 
Трудового Красного Знамени. В 1989 г. она была удостоена 
почётного звания «Заслуженный деятель науки РСФСР»,  
а в 1991 г. избрана действительным членом Российской 
академии естественных наук.

Монография Р.В. Борисенковой «Гигиена труда при до-
быче полезных ископаемых открытым способом» была при-
знана лучшей научной работой, выполненной в научно-ис-
следовательских и лечебно-профилактических учреждениях 
Минздрава РСФСР в период 1982–1984 гг. [21].

Многие сотрудники отдела были награждены почёт-
ными грамотами Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации, нагрудным знаком «Отличнику здраво-
охранения».

В 1957–2001 гг. сотрудниками отдела гигиены труда 
было защищено 45 кандидатских и 18 докторских диссер-
таций, многим сотрудникам присвоено звание профессо-
ра. Результатом научной деятельности стала разработка 
14 санитарных правил (СП) и санитарных правил и норм 
(СанПиН), Гигиенические нормы инфразвука на рабочих 
местах, Санитарные нормы вибрации на рабочих местах, 
10 государственных (ГОСТы) и отраслевых стандартов 
(ОСТ), ССБТ, 80 методических указаний (МУ), методиче-
ских рекомендаций (МР) и других методических докумен-
тов, утверждённых Минздравом СССР или Минздравом 
России.

Разработаны и утверждены предельно допустимые 
концентрации в воздухе рабочей зоны для 42 веществ, для 
17 химических веществ утверждены предельно допусти-
мые уровни (ПДУ) загрязнения кожи работающих, изуче-
на токсичность 35 различных соединений.

В наши дни накопленный опыт эффективной научной 
деятельности освоен и реализуется новым поколением 
научных работников отдела медицины труда Институ-
та комплексных проблем гигиены ФБУН «Федеральный  
научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотреб-
надзора.

сосудов. У обследованных лиц преобладала тахикардия и 
наблюдались умеренные изменения миокарда. Эти сдвиги 
нарастали по частоте и степени выраженности по мере уве-
личения стажа работы. У стажированных рабочих измене-
ния тонуса мозговых сосудов сопровождались увеличением 
тонуса и снижением эластичности периферических сосудов 
кистей рук, более очевидно эти изменения проявлялись у 
металлизаторов и резчиков [19].

Результаты изучения состояния здоровья рабочих, ис-
пользующих технологии плазменного напыления, резки 
и наплавки, позволили обосновать комплекс первичной 
и вторичной профилактики, включающий как санитар-
но-гигиенические, так и лечебно-оздоровительные меро-
приятия. В промышленности получили преимуществен-
ное внедрение автоматизированные способы плазменной 
обработки металлов, обеспечивающие снижение уровня 
воздействия вредных факторов. Для практического здра-
воохранения нами были разработаны принципы медицин-
ского профессионального отбора, ранней диагностики с 
выявлением групп риска и предложены дифференциро-
ванные лечебные комплексы, способствующие снижению 
заболеваемости с временной утратой трудоспособности, 
сохранению здоровья и предупреждению профессиональ-
ных заболеваний рабочих, обслуживающих плазменные 
установки. В результате проведённой работы были ут-
верждены санитарные правила и ГОСТ на устройство и 
эксплуатацию оборудования для плазменной обработки 
металлов.

Сотрудники отдела гигиены труда и клиники (Л.И. Мак-
симова, А.А. Комарова и их коллеги) внесли серьёзный 
вклад в исследования последствий хронического воздей-
ствия лазерного излучения. Результаты изучения эффектов 
длительного воздействия рассеянного низкоэнергетическо-
го лазерного излучения на лиц, работающих с лазерными 
установками в часовой, радиоэлектронной промышленно-
сти и в медицинских учреждениях, позволили установить ве-
дущую роль нарушений функции зрительного анализатора, 
расстройств нервной системы, изменения картины перифе-
рической крови, состояния обменных процессов.

Практикой здравоохранения до настоящего времени вос-
требованы «Санитарные нормы и правила по устройству и 
эксплуатации лазеров», методические указания по проведе-
нию дозиметрического контроля и гигиенической оценке 
лазерного излучения, монография «Гигиена труда и про-
филактика профпатологии при работе с лазерами» (авторы 
Жохов В.П., Комарова А.А., Максимова Л.И.) [20].

В условиях внедрения новых хозяйственных механизмов 
производственной деятельности, интенсификации труда, 
дестабилизации производства и социальной напряжённости 
у работников формируются выраженные нервно-эмоцио-
нальные нагрузки, частые стрессовые конфликтные ситуа-
ции. Возникает повышенный риск развития заболеваний, 
связанных с напряжением вегетативной регуляции, веге-
тососудистыми дисфункциями, гипертонической болезни, 
атеросклероза, хронических болезней желудочно-кишечно-
го тракта.

Условия рыночных отношений требуют здоровой рабо-
чей силы, способной обеспечить высокую производитель-
ность труда. Вместе с тем интенсификация труда диктует 
необходимость разработки критериев оценки ущерба здо-
ровью работающих, нанесённого предприятием, чёткой 
регламентации показаний для допуска к профессии, а так-
же решения вопроса о профессиональной пригодности по 
медицинским, физиологическим и психофизиологическим 
показателям.

Необходимо более широко внедрять методологию кон-
троля соблюдения допустимых дозных пылевых нагрузок, 
учитывать поведение пылевых частиц в дыхательном тракте 
работника «пылевой» профессии, обеспечивая защиту вре-
менем.
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