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РЕЗЮМЕ

Введение. Активное использование современных цифровых технологий и средств их обеспечения в учебном процессе в российских школах при 
отсутствии эффективного медико-профилактического сопровождения преобразований в системе общего образования в условиях его цифровой 
трансформации способствует формированию рисков для здоровья обучающихся.
Цель исследования – гигиеническая оценка цифровой образовательной среды российских школ в условиях использования современных цифровых 
технологий и средств их обеспечения.
Материалы и методы. Объект исследования – формы федерального статистического наблюдения Министерства просвещения Российской 
Федерации № ОО-1 и № ОО-2 за 2022/2023 учебный год1. Проведена гигиеническая оценка показателей, характеризующих развитие цифровой 
образовательной среды (ЦОС) в российских школах, для выявления основных факторов риска для здоровья обучающихся в условиях цифровизации 
школьной среды.
Результаты. Цифровая среда российских школ характеризуется обеспеченностью персональными компьютерами (ПК), при этом доля стационар-
ных ПК составляет 31,9%, ноутбуков и планшетов – 68,1%. К проводному Интернету подключены 94,8% школ, к беспроводному и мобильному – 
48,4 и 29,9% соответственно. Количество кабинетов информатики в среднем составляет 0,9 на одну школу. В образовательных организациях 
61,5% кабинетов оснащено мультимедийными проекторами, 35,8% – интерактивными досками и панелями. Отмечается увеличение оснащён-
ности информационным оборудованием всего пространства школ (рекреации, библиотека и др.). Активно развиваются новые цифровые площадки 
(«IT-куб», детские технопарки «Кванториум» и центры «Точка роста»), которые в количественном выражении сопоставимы с числом образова-
тельных организаций и находятся вне зоны медико-профилактического обеспечения.
Ограничения исследования. Исследование ограничено выборкой показателей, характеризующих состояние ЦОС на этапе общего образования, 
что не позволяет экстраполировать полученные данные на среднее профессиональное и высшее образование.
Заключение. Полученные данные актуализируют необходимость модернизации архитектурно-планировочных решений школьных зданий и совер-
шенствования научно обоснованного медико-профилактического сопровождения цифровой трансформации образования.
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ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Основными тенденциями на ближайший период стано-
вятся индивидуализация образования (индивидуальные об-
разовательные траектории, выявление и развитие талантов); 
компетентностный подход (практико-ориентированное об-
разование); экосистемный подход (удовлетворение всего 
спектра образовательных потребностей на базе единой плат-
формы с помощью взаимосвязанных сервисов); воспитание 
(ориентир на воспитание социально ответственной личности) 
и стандартизация (верификация образовательных программ, 
контента). При реализации нового стратегического направле-
ния планируется внедрение искусственного интеллекта, тех-
нологий работы с большими данными, облачных технологий.

На фоне широкомасштабной цифровизации общего об-
разования обучение школьников сопряжено с интенсифи-
кацией учебной деятельности, повышенными зрительными 
нагрузками, статическим и психоэмоциональным напряже-
нием при работе с цифровыми устройствами, постоянным 
электромагнитным воздействием [1, 2]. В условиях фор-
мирования новой цифровой среды в российских школах и 
активного использования в учебном процессе современных 
цифровых технологий и средств их обеспечения при отсут-
ствии эффективного медико-профилактического сопрово-

Введение
Внедрение цифровой образовательной среды осущест-

вляется в рамках Национального проекта «Образование». 
В 2023 г. распоряжением Правительства Российской Федера-
ции была определена стратегия действий в области цифровой 
трансформации образования до 2030 г.2. Целью принятого 
стратегического направления цифровой трансформации 
образования (далее – ЦТО) является достижение высокой 
степени «цифровой зрелости» сферы образования на базе 
единого качественного, безопасного образовательного про-
странства, построенного с учётом предоставления равного 
доступа к качественному верифицированному цифровому 
образовательному контенту и цифровым образовательным 
сервисам на всей территории Российской Федерации для 
всех участников образовательных отношений. При этом при-
оритетными являются сохранение и усиление традиционных 
форм образования с помощью информационных технологий.
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ABSTRACT 
Introduction. The active use of modern digital technologies and means of their support in the educational process in Russian schools, in the absence of effective 
medical and preventive maintenance over changes in the general education system in the context of its digital transformation, contributes to the formation of health 
risks for students. 
The purpose of the study. Hygienic assessment of the digital educational environment of Russian schools in the context of the use of modern digital technologies and 
means of supporting them.
Materials and methods. The object of the study is the federal statistical observation forms of the Ministry of Education of the Russian Federation No. OO-1 and 
No. OO-2 for the 2022–2023 academic year. There was conducted a hygienic assessment of indicators characterizing the development of digital educational 
environment (DEE) in Russian schools, to identify the main risk factors for the health of students in the context of digitalization of school environment.
Results. The DEE of Russian schools is characterized by the provision of personal computers (PCs), while the share of stationary PCs is 31.9%, laptops 
and tablets – 68.1%. 94.8% of schools are connected to the wired Internet, 48.4% and 29.9% of schools are connected to the wireless and mobile Internet, 
respectively. The average number of computer science classrooms is 0.9 classrooms per 1 school. In educational institutions, 61.5% of classrooms are equipped 
with multimedia projectors, 35.8% with interactive whiteboards and panels. There is an increase in the availability of information equipment for the entire 
school space (recreation, library, etc.). New digital platforms are actively developing (“IT cube”, children’s technoparks “Quantorium”, and centers “Point of 
Growth”), which in quantitative terms are comparable to the number of educational institutions and are outside of the zone of medical and preventive provision. 
Limitations. The study is limited to a sample of indicators characterizing the state of DEE at the stage of general education, which does not allow extrapolating the 
data obtained to secondary vocational and higher education.
Conclusion. The data obtained actualize the need to modernize the architectural and planning solutions of school buildings and improve scientifically based medical 
and preventive support for the digital transformation of education. 
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2 Распоряжение Правительства Российской Федерации № 2894-р 
от 18 октября 2023 г. «Стратегическое направление в области циф-
ровой трансформации образования, относящейся к сфере деятель-
ности Министерства просвещения Российской Федерации».
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Организация образовательного процесса в современной 
школе предусматривает применение электронных средств 
обучения (ЭСО) коллективного (интерактивная доска, па-
нель) и индивидуального (персональный стационарный 
компьютер, ноутбук, планшет) использования не только 
при изучении учебного предмета «Информатика», но и на 
занятиях практически по всем предметам, которые могут 
проводиться в любых кабинетах при наличии данного обо-
рудования.

По данным официальной статистики, в 2022/2023 
учебном году в общеобразовательных организациях (да-
лее – образовательные организации, школы) Российской 
Федерации функционировало 36 139 оборудованных каби-
нетов основ информатики и вычислительной техники (да-
лее – кабинеты информатики) с общим числом посадочных 
мест 635 950 (табл. 1), что составляет всего 3,7% (от 2,6%  
в городских школах до 5,4% – в сельских) от общего числа 
кабинетов в образовательных организациях. В среднем на 
одну школу приходится 0,9 кабинета информатики, то есть 
такие кабинеты имеются не в каждой школе. Количество 
посадочных мест в одном кабинете информатики в россий-
ских школах составляет 18 (в городских школах – 24 места, 
в сельских – 12).

Одним из показателей развития цифровой инфраструк-
туры школы является её оснащённость ЭСО и доступность 
их для использования в учебных целях.

В образовательных организациях треть классных комнат 
(35,8%) оборудована ЭСО коллективного использования 
(стационарными интерактивными досками и панелями, да-
лее – ИД). Более половины кабинетов (61,5%) оснащены 
мультимедийными проекторами, что свидетельствует об ис-
пользовании передвижных ИД. Установлено, что в город-
ских школах больше кабинетов оборудовано ИД (40,1% про-
тив 28,4% в сельских школах) и проекторами (65,5% против 
54,8% в сельских школах) (табл. 2).

Ежегодно в образовательных организациях увеличивает-
ся количество индивидуальных ЭСО – персональных ком-
пьютеров (далее – ПК). В 2022/2023 учебном году в обра-
зовательных организациях в учебных целях использовалось 
3 070 593 единицы ПК (84,8% от всех ПК, используемых  
в школах). Из них 77,3% имели доступ к сети Интернет, при-
чём в городских школах этот показатель был выше (80,2%), 
чем в сельских (70,6%) (табл. 3).

В современных образовательных организациях расши-
ряется оснащение информационным оборудованием всего 
пространства, в котором могут находиться обучающиеся, – 
рекреаций, спортивных и актовых залов, библиотек, обе-
денных залов столовых, зон входа и др. В 2022/2023 учебном 
году в среднем на одну школьную библиотеку приходилось 
два ПК (3,1 – в городских школах и 1,4 – в сельских). Удель-
ный вес посадочных мест в библиотеке, оснащённых ПК, 

ждения преобразований в сфере образования сохраняется 
высокая распространённость школьно-обусловленных со-
стояний и болезней [1–12]. Это определяет необходимость 
проведения динамических исследований, позволяющих  
с гигиенических позиций оценить фактическое состояние 
ЦОС в системе общего образования, выявить основные фак-
торы риска для здоровья, разработать систему мер, обеспе-
чивающих безопасность обучающихся в условиях цифровой 
трансформации образования.

Цель работы – гигиеническая оценка цифровой обра-
зовательной среды российских школ в условиях исполь-
зования современных цифровых технологий и средств их 
обеспечения.

Материалы и методы
Проведено аналитическое исследование для гигиени-

ческой оценки состояния системы общего образования по 
показателям, характеризующим развитие ЦОС в российских 
школах. Для анализа были использованы формы федераль-
ного статистического наблюдения Министерства просвеще-
ния Российской Федерации № ОО-13 и № ОО-24 за 2022/2023 
учебный год в целом по стране, в том числе в городских  
и сельских образовательных организациях.

В качестве основных показателей, характеризующих раз-
витие цифровой среды общеобразовательных организаций, 
рассматривали уровень оснащённости информационным 
оборудованием (в том числе электронными средствами об-
учения индивидуального и коллективного использования), 
обеспеченность доступа к сети Интернет (в том числе за 
счёт проводного, беспроводного и мобильного Интернета), 
а также численность обучающихся по образовательным про-
граммам с применением электронного обучения (ЭО) и дис-
танционных образовательных технологий (ДОТ).

Результаты
Одним из основных показателей, характеризующих со-

временный уровень цифровизации в системе общего обра-
зования в России, является оснащённость образовательных 
организаций необходимым компьютерным, мультимедий-
ным, презентационным оборудованием и программным 
обеспечением.
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Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Количество кабинетов основ информатики и вычислительной техники в образовательных организациях Российской Федерации 
(2022/2023 учебный год)
The number of classrooms for the basics of computer science and computing in educational institutions of the Russian Federation  
(2022/2023 academic year)

Территории 
Territories

Количество кабинетов информатики 
Number of computer science classrooms

Количество мест в кабинетах информатики 
Number of seats in computer science classrooms

абс. / abs. %* 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. на один кабинет / per 1 cabinet

Российская Федерация / Russian Federation (RF) 36 139 3.7 3.7–3.7 635 950 17.6
Город / City 16 135 2.6 2.6–2.7 388 167 24.1
Село / Village 20 004 5.4 5.4–5.5 247 783 12.4

П р и м е ч а н и е. * – от общего количества классных комнат (кабинетов). Здесь и в табл. 2–5: 95% ДИ – 95%-й доверительный интервал,  
в котором находится истинное (популяционное) значение доли.
N o t e: * – of the total number of classrooms (cabinets). Here and in Table 2–5: 95% CI – 95% confidence interval in which the true (population) value 
of the proportion is located.

3 Сведения по форме федерального статистического наблюде-
ния № ОО-1 «Сведения об организации, осуществляющей образо-
вательную деятельность по образовательным программам началь-
ного общего, основного общего, среднего общего образования».  
https://edu.gov.ru/activity/statistics/

4 Сведения по форме федерального статистического наблюдения 
№ ОО-2 «Сведения о материально-технической и информационной 
базе, финансово-экономической деятельности общеобразователь-
ной организации». https://edu.gov.ru/activity/statistics/

https://edu.gov.ru/activity/statistics/
https://edu.gov.ru/activity/statistics/
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Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Количество классных комнат (кабинетов), оборудованных стационарными интерактивными досками и мультимедийными 
проекторами в образовательных организациях Российской Федерации (2022/2023 учебный год)
The number of classrooms (cabinets) equipped with stationary interactive whiteboards and multimedia projectors in educational institutions  
of the Russian Federation (2022/2023 academic year)

Территории 
Territories

Количество классных комнат (кабинетов) / Number of classrooms (classrooms)

Всего / Total
оборудовано стационарными 

интерактивными досками 
equipped with stationary interactive whiteboards

оборудовано мультимедийными проекторами 
equipped with multimedia projectors

абс. / abs.
на 1 школу
per 1 school

абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI

Российская Федерация / RF 975 332 24.7 348 700 35.8 35.7–35.8 599 540 61.5 61.4–61.6
Город / City 609 507 35.0 244 669 40.1 40.0–40.3 398 982 65.5 65.3–65.6
Село / Village 365 825 16.6 104 031 28.4 28.3–28.6 200 558 54.8 54.7–55.0

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Оснащение информационным оборудованием образовательных организаций в Российской Федерации (2022/2023 учебный год)
Equipping educational institutions in the Russian Federation with information equipment (2022/2023 academic year)

Территория 
Territories

Информационное оборудование / Information equipment

Всего 
Total

Используется в учебных целях
It is used for educational purposes

Доступно для использования 
обучающимися в свободное  
от основных занятий время 

Available for the use by students in their 
free time from basic classes

абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. %* 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. %* 95% ДИ / 95% CI

Персональные компьютеры, всего / Personal computers, total

Российская Федерация / RF 3 619 968 100.0 – 3 070 593 84.8 84.8–84.9 1 358 066 37.5 37.5–37.6
Город / City 2 542 190 100.0 – 2 146 593 84.4 84.4–84.5 841 924 33.1 33.1–33.2
Село / Village 1 077 778 100.0 – 924 000 85.7 85.7–85.8 516 142 47.9 47.8–48.0

Из них / Among them
стационарные персональные компьютеры / stationary personal computers

Российская Федерация / RF 1 203 498 33.2 33.2–33.3 979 204 81.4 81.3–81.4 456 354 37.9 37.9–38.0
Город / City 840 799 33.1 33.0–33.1 677 737 80.6 80.5–80.7 278 831 33.2 33.1–33.3
Село / Village 362 699 33.7 33.6–33.7 301 467 83.1 83.0–83.2 177 523 48.9 48.8–49.1

ноутбуки и другие портативные персональные компьютеры (кроме планшетных) / laptops and other portable personal computers (except tablets)

Российская Федерация / RF 2 199 179 60.8 60.7–60.8 1 893 233 86.1 86.0–86.1 802 196 36.5 36.4–36.5
Город / City 1 539 117 60.5 60.5–60.6 1 320 878 85.8 85.8–85.9 495 416 32.2 32.1–32.3
Село / Village 660 062 61.2 61.2–61.3 572 355 86.7 86.6–86.8 306 780 46.5 46.4–46.6

планшетные компьютеры / tablet computers 

Российская Федерация / RF 217 291 6.0 6.0–6.0 198 156 91.2 91.1–91.3 99 516 45.8 45.6–46.0
Город / City 162 274 6.4 6.4–6.4 147 978 91.2 91.1–91.3 67 677 41.1 41.5–41.9
Село / Village 55 017 5.1 5.1–5.1 50 178 91.2 91.0–91.4 31 839 57.9 57.5–58.3

персональные компьютеры, имеющие доступ к сети Интернет / personal computers with Internet access

Российская Федерация / RF 2 819 448 77.8 77.8–77.9 2 374 446 77.3 77.3–77.4 1 040 808 76.6 76.6–76.7
Город / City 2 056 601 80.9 80.9–80.9 1 721 743 80.2 80.2–80.3 669 547 79.5 79.4–79.6
Село / Village 762 847 70.8 70.7–70.9 652 703 70.6 70.5–70.7 371 261 71.9 71.8–72.1

персональные компьютеры, имеющие доступ к интернет-порталу организации / personal computers with access to the organization's Internet portal

Российская Федерация / RF 1 132 729 31.2 31.2–31.3 934 553 30.4 30.4–30.5 379 638 27.9 27.9–28.0
Город / City 902 713 35.5 35.5–35.6 744 740 34.6 34.6–34.8 277 186 32.9 32.8–33.0
Село / Village 230 016 21.3 21.3–21.4 189 813 20.5 20.5–20.6 102 452 19.8 19.7–20.0

П р и м е ч а н и е. 95% ДИ – 95%-й доверительный интервал, в котором находится истинное (популяционное) значение доли; * – доля из 
графы «Всего»; ** – доля из общего количества ПК.
N o t e: * – 95% CI is the 95% confidence interval in which the true (population) value of the fraction is located; * – the proportion from column " Total "; 
** – the proportion from the total number of personal computer.



353Gigiena i Sanitariya / HYGIENE & SANITATION, RUSSIAN JOURNAL • Volume 103 • Issue 4 • 2024

HYGIENE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS 

составляет 67% (в городских и сельских школах 64,4 и 69,2%  
соответственно). К проводному Интернету подключено 
94,8% российских школ (в городских и сельских школах 97,1 
и 93,1% соответственно), к беспроводному и мобильному 
Интернету – 48,4 и 29,9% школ соответственно.

Одним из важных показателей цифровой трансформа-
ции образования в российских школах является степень 
реализации образовательных программ с применением ЭО 
и ДОТ. В 2022/2023 учебном году с применением ЭО было 
реализовано 37 049 программ (12 946 на этапе начального 
общего образования, 13 227 – основного, 10 876 – среднего)7.  
С применением ДОТ было реализовано 44 809 программ (на 
этапе начального общего образования 15 342 программы, 
основного – 16 351 и среднего – 13 116 программ). Кроме 
того, внедрены различные программные средства для ис-
пользования в учебное и внеучебное время: обучающие 
компьютерные программы по отдельным предметам (22 964 
программы), электронные версии учебников (17 524 про-
граммы), учебные пособия (20 216 программ), справочники, 
энциклопедии и словари (19 955 программ), программы те-
стирования (16 889 программ). Также создана электронная 
библиотека (9269 программ), активно внедряется электрон-
ный журнал (33 285 программ).

Доля обучающихся по образовательным программам  
с использованием ЭО и ДОТ в 2022/2023 учебном году соста-
вила 22,2 и 17,1% соответственно (табл. 5). При этом в сель-
ских школах по сравнению с городскими охват таких детей 
меньше в 1,75 и 2,2 раза соответственно: доля обучающих-
ся по программам с использованием ЭО составила 14,1%  

составил 13,5%. Имели доступ к сети Интернет 91,1% таких 
мест (93,7% в городских школах и 86,4% – в сельских). Кро-
ме того, в каждой четвёртой школе сформирована электрон-
ная библиотека, а в каждой из шестнадцати школ библио-
тека оснащена ИД (в каждой десятой городской и каждой 
двадцать седьмой сельской школе).

Наряду с ЭСО индивидуального и коллективного ис-
пользования образовательные организации оборудованы 
электронными терминалами (инфоматами), которые уста-
новлены в каждой второй городской школе и каждой шест-
надцатой сельской школе. При этом 71,3% терминалов 
имеют доступ к сети Интернет (72,8% – городских школ  
и 62,8% – сельских школ).

Установлено, что в 2022/2023 учебном году в Россий-
ской Федерации 99,5% образовательных организаций  
(в городских школах 99,8%, в сельских – 99,4%) имели до-
ступ к сети Интернет (табл. 4). При этом доля образователь-
ных организаций, достигших целевых показателей по обе-
спеченности интернет-соединением (для образовательных 
организаций, расположенных в городах, скорость соедине-
ния должна быть не менее 100 Мб/c, для расположенных в 
сельской местности – не менее 50 Мб/c)5,6, в целом по стране 

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2024-103-4-349-357

Original  article

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Обеспеченность образовательных организаций доступом в Интернет (2022/2023 учебный год)
Provision of educational institutions with Internet access (2022/2023 academic year)

Территория 
Territories

Доля образовательных организаций / The share of educational institutions

достигших целевого показателя* 
have reached the target indicator *

ниже целевого показателя* 
is below the target indicator*

без доступа к сети Интернет 
without access to the Internet

абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI абс. / abs. % 95% ДИ / 95% CI

Все типы доступа к Интернету / All types of Internet access 

Российская Федерация / RF 26 186 67.0 66.6–67.5 12 674 32.5 32.0–32.9 181 0.5 0.4–0.5
Город / City 11 032 64.4 63.6–65.0 6074 35.4 34.7–36.1 42 0.2 0.2–0.3
Село / Village 15 154 69.2 68.6–69.8 6600 30.2 29.5–30.8 139 0.6 0.5–0.7

Проводной Интернет / Wired Internet

Российская Федерация / RF 25 305 64.8 64.3–65.3 11 720 30.0 29.6–30.5 2016 5.2 4.9–5.4
Город / City 10 794 62.9 62.2–63.7 5852 34.1 33.4–34.8 502 2.9 2.7–3.2
Село / Village 14 511 66.3 65.7–66.9 5868 26.8 26.2–27.4 1514 6.9 6.6–7.3

Беспроводной Интернет / Wireless Internet

Российская Федерация / RF 9903 25.4 24.9–25.8 8989 23.0 22.6–23.4 20 149 51.6 51.1–52.1
Город / City 4262 24.9 24.2–25.5 4407 25.7 25.1–26.4 8479 49.4 48.7–50.2
Село / Village 5641 25.8 25.2–26.3 4582 20.9 20.4–21.5 11 670 53.3 52.6–54.0

Мобильный Интернет / Mobile Internet

Российская Федерация / RF 5454 14.0 13.6–14.3 6208 15.9 15.5–16.3 27 379 70.1 69.7–70.6
Город / City 2331 13.6 13.1–14.1 2705 15.8 15.2–16.3 12 112 70.6 69.9–71.3
Село / Village 3123 14.3 13.8–14.7 3503 16.0 15.5–16.5 15 267 69.7 69.1–70.3

П р и м е ч а н и е. * – целевой показатель – обеспеченность образовательных организаций интернет-соединением со скоростью соединения 
не менее 100 Мб/c – для образовательных организаций, расположенных в городах, 50 Мб/c – для образовательных организаций, расположен-
ных в сельской местности и посёлках городского типа, процент.
N o t e: * Target indicator – provision of educational institutions with an Internet access with a connection speed of at least 100 Mb/s – for educational 
institutions located in cities, 50 Mb/s – for educational institutions located in rural areas and urban settlements, percentage.

5 Паспорт федерального проекта «Цифровая образовательная 
среда» (Приложение к протоколу заседания проектного комитета по 
национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3).

6 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации, 
Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуника-
ций Российской Федерации от 08 сентября 2021 г. № 634/925 «Об 
утверждении стандарта оснащения государственных и муниципаль-
ных общеобразовательных организаций, осуществляющих образо-
вательную деятельность в субъектах Российской Федерации, на тер-
ритории которых проводится эксперимент по внедрению цифровой 
образовательной среды, компьютерным, мультимедийным, презен-
тационным оборудованием и программным обеспечением» (п. 10).

7 Начальное общее образование – 1–4-е классы общеобразова-
тельной организации; общее образование – 5–9-е классы общеоб-
разовательной организации; среднее образование – 10–11-е классы 
общеобразовательной организации.
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в сельских школах и 24,7% в город-
ских, по программам с использовани-
ем ДОТ – 8,8 и 19,5% соответственно. 
В старших классах (среднее общее об-
разование, 10-й и 11-й классы) увели-
чивается доля обучающихся по про-
граммам с использованием ЭО и ДОТ.

Для развития цифровой среды име-
ют большое значение информационно-
коммуникационная образовательная 
платформа «Сферум» и Библиотека 
цифрового образовательного контента, 
новые площадки цифрового образова-
ния детей и подростков в сфере допол-
нительного образования.

Цифровой образовательный кон-
тент представляет собой материалы и 
средства обучения и воспитания в циф-
ровом виде, а также средства, способ-
ствующие определению уровня знаний, 
умений, навыков, оценки компетенций 
и достижений учащихся, разрабатывае-
мые и предоставляемые поставщиками 
контента и образовательных сервисов 
для организации деятельности ЦОС8. 
Цифровой образовательный контент 
является одной из главных составляю-
щих при реализации образовательных 
программ на этапе общего образования.

О формировании цифровой среды 
в дополнительном образовании детей 
и подростков свидетельствует появле-
ние центров цифрового образования 
детей «IT-куб», детских технопарков 
«Кванториум» и центров «Точка роста». 
К 2022/2023 учебному году в стране 
функционировало более 260 центров 
цифрового образования детей «IT-куб» 
и более 230 детских технопарков «Кван-
ториум» (в том числе 97 технопарков на 
базе общеобразовательных организа-
ций), а также 14 000 центров образо-
вания «Точка роста». Таким образом, 
наряду с использованием традицион-
ных цифровых технологий и средств их 
обеспечения в школах и библиотеках 
сегодня активно развиваются новые 
цифровые площадки, которые количе-
ственно сопоставимы с числом образо-
вательных организаций.

Дальнейшее развитие цифровой 
среды в российских школах во многом 
определяется новыми стратегиями 
цифровой трансформации образова-
ния, которые предполагают не только 
применение технологий смешанного 
обучения, электронного обучения и 
дистанционных образовательных тех-
нологий при реализации образователь-
ных программ, но и активное внедре-
ние в обучение современных цифровых 
технологий (искусственный интеллект, 
технологии виртуальной и дополнен-
ной реальности, облачные технологии 
и др.).

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2024-103-4-349-357

Оригинальная  статья 
Т

аб
л

и
ц

а 
5

 /
 T

ab
le

 5
Ч

ис
ле

нн
ос

ть
 о

бу
ча

ю
щ

их
ся

 п
о 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
м 

пр
ог

ра
мм

ам
 с

 п
ри

ме
не

ни
ем

 э
ле

кт
ро

нн
ог

о 
об

уч
ен

ия
 и

 д
ис

та
нц

ио
нн

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

те
хн

ол
ог

ий
 (2

02
2/

20
23

 у
че

бн
ы

й 
го

д)
Th

e 
nu

m
be

r o
f s

tu
de

nt
s 

en
ro

lle
d 

in
 e

du
ca

tio
na

l p
ro

gr
am

s 
us

in
g 

e-
le

ar
ni

ng
 a

nd
 d

is
ta

nc
e 

le
ar

ni
ng

 te
ch

no
lo

gi
es

 (2
02

2/
20

23
 a

ca
de

m
ic

 y
ea

r)

Те
рр

ит
ор

ия
 

Te
rr

ito
rie

s

Вс
ег

о,
 ч

ел
ов

ек
 

To
ta

l, 
pe

op
le

С 
пр

им
ен

ен
ие

м 
Э

О
*,

 ч
ел

ов
ек

 
W

ith
 th

e u
se

 o
f e

-le
ar

ni
ng

*,
 st

ud
en

ts

С 
пр

им
ен

ен
ие

м 
ис

кл
ю

чи
те

ль
но

 Э
О

, 
че

ло
ве

к 
W

ith
 th

e u
se

 o
f e

xc
lu

siv
el

y e
-le

ar
ni

ng
, 

st
ud

en
ts

 

С 
пр

им
ен

ен
ие

м 
Д

О
Т*

*,
 ч

ел
ов

ек
 

W
ith

 th
e u

se
 o

f d
ist

an
ce

 le
ar

ni
ng

 
te

ch
no

lo
gi

es
, p

eo
pl

e

С 
пр

им
ен

ен
ие

м 
ис

кл
ю

чи
те

ль
но

 Д
О

Т,
 

че
ло

ве
к 

W
ith

 th
e u

se
 o

f e
xc

lu
siv

el
y d

ist
an

ce
  

le
ar

ni
ng

 te
ch

no
lo

gi
es

, p
eo

pl
e

аб
с.

 / 
ab

s
%

95
%

 Д
И

 / 
95

%
 C

I
аб

с.
 / 

ab
s

%
95

%
 Д

И
 / 

95
%

 C
I

аб
с.

 / 
ab

s
%

95
%

 Д
И

 / 
95

%
 C

I
аб

с.
 / 

ab
s

%
95

%
 Д

И
 / 

95
%

 C
I

аб
с.

 / 
ab

s
%

95
%

 Д
И

 / 
95

%
 C

I

Вс
ег

о п
о о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ым
 п

ро
гр

ам
м

ам
 / 

To
ta

l b
y e

du
ca

tio
na

l p
ro

gr
am

s

Ро
сс

ия
 / 

R
F

17
 7

45
 0

37
10

0.
0

–
3 

94
8 

16
4

22
.2

22
.2

–
22

.3
13

 8
60

0.
1

0.
1–

0.
1

3 
02

6 
74

0
17

.1
17

.0
–

17
.1

29
 2

08
0.

2
0.

2–
0.

2
Го

ро
д 

/ C
ity

13
 6

88
 3

10
10

0.
0

–
3 

37
5 

78
6

24
.7

24
.6

–
24

.7
13

 0
73

0.
1

0.
1–

0.
1

2 
67

1 
28

3
19

.5
19

.5
–

19
.5

26
 7

61
0.

2
0.

2–
0.

2
С

ел
о 

/ V
ill

ag
e

4 
05

6 
72

7
10

0.
0

–
57

2 
37

8
14

.1
14

.1
–

14
.1

78
7

0.
0

0.
0–

0.
0

35
5 

45
7

8.
8

8.
7–

8.
8

24
47

0.
1

0.
1–

0.
1

П
о о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ым
 п

ро
гр

ам
м

ам
 н

ач
ал

ьн
ог

о о
бщ

ег
о о

бр
аз

ов
ан

ия
 / 

Ac
co

rd
in

g t
o t

he
 ed

uc
at

io
na

l p
ro

gr
am

s o
f p

rim
ar

y g
en

er
al

 ed
uc

at
io

n 

Ро
сс

ия
 / 

R
F

7 
58

3 
75

3
42

.7
42

.7
–

42
.8

1 
66

6 
43

1
22

.0
21

.9
–

22
.0

59
70

0.
1

0.
1–

0.
1

1 
25

9 
20

3
16

.6
16

.6
–

16
.6

11
 8

99
0.

2
0.

2–
0.

2
Го

ро
д 

/ C
ity

5 
88

4 
78

8
43

.0
43

.0
–

43
.0

1 
42

8 
49

5
24

.3
24

.2
–

24
.3

56
40

0.
1

0.
1–

0.
1

1 
11

3 
55

4
18

.9
18

.9
–

19
.0

11
 1

77
0.

2
0.

2–
0.

2
С

ел
о 

/ V
ill

ag
e

1 
69

8 
96

5
41

.9
41

.8
–

41
.9

23
7 

93
6

14
.0

14
.0

–
14

.1
33

0
0.

0
0.

0–
0.

0
14

5 
64

9
8.

6
8.

5–
8.

6
72

2
0.

0
0.

0–
0.

0
П

о о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ым

 п
ро

гр
ам

м
ам

 ос
но

вн
ог

о о
бщ

ег
о о

бр
аз

ов
ан

ия
 / 

Ac
co

rd
in

g t
o t

he
 ed

uc
at

io
na

l p
ro

gr
am

s o
f b

as
ic

 ge
ne

ra
l e

du
ca

tio
n 

Ро
сс

ия
 / 

R
F

8 
55

6 
50

7
48

.2
48

.2
–

48
.2

1 
92

2 
42

6
22

.5
22

.4
–

22
.5

61
67

0.
1

0.
1–

0.
1

1 
46

9 
18

5
17

.2
17

.1
–

17
.2

13
 9

36
0.

2
0.

2–
0.

2
Го

ро
д 

/ C
ity

6 
52

8 
51

3
47

.7
47

.7
–

47
.7

1 
63

0 
88

1
25

.0
24

.9
–

25
.0

57
50

0.
1

0.
1–

0.
1

1 
28

8 
44

5
19

.7
19

.7
–

19
.8

12
 5

19
0.

2
0.

2–
0.

2
С

ел
о 

/ V
ill

ag
e

2 
02

7 
99

4
50

.0
49

.9
–

50
.0

29
1 

54
5

14
.4

14
.3

–
14

.4
41

7
0.

0
0.

0–
0.

0
18

0 
74

0
8.

9
8.

9–
9.

0
14

17
0.

1
0.

1–
0.

1
П

о о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ым

 п
ро

гр
ам

м
ам

 ср
ед

не
го

 об
щ

ег
о о

бр
аз

ов
ан

ия
 / 

Ac
co

rd
in

g t
o t

he
 ed

uc
at

io
na

l p
ro

gr
am

s o
f s

ec
on

da
ry

 ge
ne

ra
l e

du
ca

tio
n

Ро
сс

ия
 / 

R
F

1 
33

1 
25

7
7.

5
7.

5–
7.

5
32

7 
53

5
24

.6
24

.5
–

24
.7

12
64

0.
1

0.
1–

0.
1

27
3 

52
6

20
.5

20
.5

–
20

.6
27

02
0.

2
0.

2–
0.

2
Го

ро
д 

/ C
ity

1 
08

5 
42

1
7.

9
7.

9–
7.

9
29

3 
31

0
27

.0
26

.9
–

27
.1

12
35

0.
1

0.
1–

0.
1

25
0 

78
9

23
.1

23
.0

–
23

.2
24

47
0.

2
0.

2–
0.

2
С

ел
о 

/ V
ill

ag
e

24
5 

83
6

6.
1

6.
0–

6.
1

34
 2

25
13

.9
13

.8
–

14
.1

29
0.

0
0.

0–
0.

0
22

 7
37

9.
2

9.
1–

9.
4

25
5

0.
1

0.
1–

0.
1

П
р

и
м

еч
ан

и
е.

 * 
Э

О
 –

 э
ле

кт
ро

нн
ое

 о
бу

че
ни

е;
 **

 Д
О

Т 
–

 д
ис

та
нц

ио
нн

ы
е о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
е т

ех
но

ло
ги

и.
N

o
te

: *
 E

O
 –

 e-
le

ar
ni

ng
.

8 Постановление Правительства Россий-
ской Федерации от 07 декабря 2020 г. № 2040 
«О проведении эксперимента по внедрению 
цифровой образовательной среды». Положе-
ние о проведении на территории отдельных 
субъектов РФ эксперимента по внедрению 
цифровой образовательной среды).
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Электронные средства обучения используются для реали-
зации образовательных программ: доля обучающихся по об-
разовательным программам с использованием электронного 
образования и дистанционных образовательных технологий  
в 2022/2023 учебном году составила 22,2 и 17,1% соответствен-
но. При этом в сельских школах по сравнению с городскими 
охват таких детей меньше в 1,75 и 2,2 раза соответственно.

На занятиях фактически по любому предмету и в любом 
кабинете, а также в других помещениях образовательной орга-
низации, где находятся обучающиеся, могут быть использова-
ны ЭСО, в том числе имеющие доступ к сети Интернет. Число 
ПК, используемых в учебных целях, в 4,8 раза больше числа 
мест в кабинетах информатики, следовательно, в современ-
ных школах любой учебный кабинет можно рассматривать 
как помещение, оборудованное индивидуальными рабочими 
местами с ПК. Необходимо отметить, что современные гигие-
нические нормативы площади учебных помещений на одного 
обучающегося отличаются в кабинетах, оборудованных и не 
оборудованных ПК (4,5 и 2,5 м2 соответственно)10. С учётом 
возможных рисков для здоровья обучающихся в школьной 
цифровой среде это актуализирует необходимость модер-
низации архитектурно-планировочных решений школьных 
зданий, в том числе площади учебных помещений, в которых 
применяются ЭСО разного типа, в расчёте на одного обучаю-
щегося и организации их рабочих мест [19].

В настоящее время в школах и библиотеках наряду с тра-
диционным использованием цифровых технологий и средств 
их обеспечения активно развиваются находящиеся вне зоны 
медико-профилактического обеспечения новые цифровые 
площадки («IT-куб», детские технопарки «Кванториум»  
и центры «Точка роста»), число которых сопоставимо с чис-
лом образовательных организаций. Широко используются 
инновационные средства и технологии обучения (интерак-
тивный стол, VR-очки, графический планшет, искусствен-
ный интеллект, технологии виртуальной и дополненной 
реальности, облачные технологии и др.), не прошедшие 
санитарно-эпидемиологическую экспертизу и не имеющие 
физиолого-гигиенических рекомендаций по оптимальному 
использованию детьми и подростками различного возраста.

Ограничение исследования. Исследование ограничено 
выборкой показателей, характеризующих состояние ЦОС  
на этапе общего образования, что не позволяет экстраполи-
ровать полученные данные на среднее профессиональное  
и высшее образование.

Заключение
Цифровая трансформация образования на современ-

ном этапе характеризуется ежегодным ростом цифровиза-
ции всего пространства общеобразовательных организаций, 
включая цифровизацию как образовательного процесса, так 
и широкое использование цифровых устройств вне обяза-
тельных учебных занятий (рекреации, библиотека и др.), 
обеспеченностью Интернетом.

Количество кабинетов информатики в российских шко-
лах (0,9 кабинета на 1 школу) и рабочих мест в них ограни-
чивает реализацию индивидуального использования ПК  
в компьютерном классе и создаёт риск развития у обучаю-
щихся патологий органа зрения.

В образовательных организациях обеспеченность 
персональными компьютерами в среднем составляет 1  
на 5–6 обучающихся, при этом стационарных ПК 31,9%, 
ноутбуков – 61,7%, планшетов – 6,4%. Широкое использо-
вание переносных ПК увеличивает риски нерациональной 

Обсуждение
Проведённое исследование подтвердило интенсивное 

развитие цифровой образовательной среды в общеобразо-
вательных организациях Российской Федерации: возрастает 
степень оснащённости ЭСО и обеспеченности Интернетом 
как образовательного процесса, так и всего пространства 
школы, в котором могут находиться обучающиеся [13, 14].

В среднем на одну школу приходится 0,9 кабинета 
информатики, следовательно, такие кабинеты имеются  
не в каждой школе. Количество посадочных мест в одном 
кабинете информатики в российских школах составляет  
18 (в городских школах – 24 места, в сельских – 12). Это 
ограничивает реализацию индивидуального использования 
ПК в компьютерном классе и создаёт риск развития у об-
учающихся патологий органа зрения.

В 2022/2023 учебном году в образовательных организа-
циях обеспеченность персональными компьютерами в сред-
нем составляет 1 на 5–6 обучающихся. Доля стационарных 
ПК составляет только 31,9% (в среднем 1 ПК приходится  
на 18 обучающихся), тогда как доля ноутбуков – 61,7% (1 но-
утбук на 9 обучающихся), планшетов – 6,4% (1 планшет на 
90 обучающихся). Широкое использование переносных ПК 
в значительной степени усложняет рациональную органи-
зацию рабочего места обучающихся, увеличивает нагрузку 
на зрительный анализатор и опорно-двигательный аппарат, 
особенно верхние конечности (удерживание переносных 
цифровых устройств в руках, поддержание рабочих поз). 
К проводному Интернету подключено 94,8% российских 
школ (в городских и сельских школах 97,1 и 93,1% соответ-
ственно), при этом беспроводное и мобильное подключение 
к Интернету имеют 48,4 и 29,9% школ соответственно. Ис-
пользование мобильного Интернета увеличивает воздей-
ствие на обучающихся ЭМИ с частотой 2,4 и 5 ГГц, безопас-
ность которых для здоровья детей и подростков в последнее 
время вызывает дискуссию [15–18].

В среднем по России на одну образовательную организа-
цию приходится 9 интерактивных досок и 17 мультимедий-
ных проекторов, причём в городских школах их значительно 
больше, чем в сельских (ИД – в 3 раза, МП – в 2,5). В об-
разовательных организациях 61,5% кабинетов оснащены 
мультимедийными проекторами и 35,8% кабинетов – ЭСО 
коллективного использования (стационарными интерак-
тивными досками и панелями). В городских школах больше 
кабинетов оборудовано ИД (40,1% против 28,4% в сельских 
школах) и проекторами (65,5% против 54,8% в сельских 
школах). Широкое использование интерактивных досок  
и панелей требует постоянного контроля расположения  
рабочих мест и рассаживания обучающихся в соответствии  
с гигиеническими рекомендациями9.

Кроме того, образовательные организации оборудова-
ны электронными терминалами (инфоматами), которые 
установлены в каждой второй городской школе и каждой 
шестнадцатой сельской школе. При этом 71,3% термина-
лов имеют доступ к сети Интернет (72,8% городских школ  
и 62,8% сельских школ).

В современных образовательных организациях расши-
ряется оснащение информационным оборудованием все-
го пространства, в котором могут находиться обучающие-
ся, – рекреаций, спортивных и актовых залов, библиотек, 
обеденных залов столовых, зон входа и др. В 2022/2023 
учебном году в среднем на одну школьную библиоте-
ку приходилось 2 ПК (3,1 – в городских школах и 1,4 –  
в сельских). В библиотеках удельный вес посадочных 
мест, оснащённых ПК, составил 13,5%. Имели доступ  
к сети Интернет 91,1% таких мест (93,7% в городских шко-
лах и 86,4% – в сельских).

10 Табл. 6.1 гл. VI СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормати-
вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утверждённые постанов-
лением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 г. № 2, с изменениями, внесёнными поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 30.12.2022 г. № 24 (зарегистрировано Минюстом 
России 29.01.2021 г., регистрационный № 62296).

9 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований при реализации образовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанцион-
ных образовательных технологий (МР 2.4.0330–23 от 29.08.2023 г.).

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2024-103-4-349-357
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«Точка роста»), сопоставимые с числом образовательных 
организаций, находятся вне зоны медико-профилактиче-
ского обеспечения, а используемые в них инновационные 
средства и технологии не прошли санитарно-эпидемиоло-
гической экспертизы и не имеют физиолого-гигиенических 
рекомендаций по оптимальному использованию детьми  
и подростками различного возраста.

Возможные риски для здоровья обучающихся в школь-
ной цифровой среде актуализируют необходимость модер-
низации архитектурно-планировочных решений школь-
ных зданий, в том числе площади учебных помещений, 
в которых применяются ЭСО разного типа, в расчёте на 
одного обучающегося и организации рабочих мест. Со-
вершенствование научно обоснованного медико-профи-
лактического сопровождения цифровой трансформации 
образования, в том числе разработка специальных ги-
гиенических регламентов использования оборудования, 
обеспечивающего цифровую трансформацию образова-
ния, новых ЭСО, цифровых образовательных контентов 
и технологий обучения, – актуальная задача современной 
гигиены. Необходима также популяризация среди всех 
участников образовательного процесса существующих ги-
гиенических регламентов использования цифровых инстру-
ментов, формирование у детей и молодёжи стойких навыков  
их безопасного применения.

организации рабочих мест обучающихся, усиливает нагрузку 
на зрительный анализатор и опорно-двигательный аппарат, 
особенно на верхние конечности.

К проводному Интернету подключено 94,8% российских 
школ (в городских и сельских школах 97,1 и 93,1% соответ-
ственно), при этом беспроводное и мобильное подключение 
к Интернету имеют 48,4 и 29,9% школ соответственно, что 
сопряжено с дополнительными рисками для здоровья обу-
чающихся вследствие воздействия ЭМИ.

Широкое использование интерактивных досок и пане-
лей, мультимедийных проекторов (в среднем по России на 
одну образовательную организацию приходится 9 интерак-
тивных досок и 17 мультимедийных проекторов) требует 
постоянного контроля расположения рабочих мест и расса-
живания обучающихся перед электронными устройствами, 
оборудованными экранами для коллективного просмотра,  
в соответствии с гигиеническими рекомендациями.

Доля обучающихся по образовательным программам  
с использованием электронного образования и дистанци-
онных образовательных технологий составляет 22,2 и 17,1% 
соответственно. В сельских школах по сравнению с город-
скими таких детей значительно меньше: в 1,75 и 2,2 раза со-
ответственно.

Новые цифровые площадки для детей и подростков  
(«IT-куб», детские технопарки «Кванториум» и центры 
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